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IMPACTOS DO TREINAMENTO AEROBICO NO DESEMPENHO
DA MEMORIA: UMA INVESTIGACAO EXPERIMENTAL

IMPACTS OF AEROBIC TRAINING ON MEMORY PERFORMANCE: AN
EXPERIMENTAL INVESTIGATION

Joyce Cristina Sebastido de Mattos'
Marsiel Pacifico?

RESUMO: A memoria desempenha papel essencial na aprendizagem e no desempenho
cognitivo, sendo influenciada por fatores bioldgicos, comportamentais e ambientais. Entre eles, a
pratica regular de exercicios fisicos aerdbicos tem sido associada a beneficios para a plasticidade
cerebral e o funcionamento cognitivo. Este estudo teve como objetivo investigar os efeitos do
Protocolo de Treinamentos Aerdbicos Mattos-Pacifico (PTA Mattos-Pacifico) sobre o
desempenho da memoria em adultos fisicamente inativos. A pesquisa caracteriza-se como
experimental, com delineamento de série temporal ¢ abordagem de métodos mistos. Participaram
31 adultos submetidos a um programa de treinamento aerobico durante doze semanas. O
desempenho da memoria foi avaliado por meio de uma bateria de testes cognitivos aplicada antes
da intervengdo e em trés momentos subsequentes. Os dados foram analisados por estatistica
descritiva, grafico boxplot, teste de Shapiro-Wilk, teste # de Student e teste de Wilcoxon. Os
resultados evidenciaram aumento progressivo dos escores de memoria, com melhoria de 39,95%
entre a avaliagdo inicial e a final, além de diferengas estatisticamente significativas (p < 0,05) em
todas as comparagdes. Conclui-se que o PTA Mattos-Pacifico esteve associado & melhora do
desempenho da memoria, reforcando o potencial do treinamento aerdbico como estratégia para a
promocado da saude cognitiva.

Palavras-chave: exercicio aerobico; memoria; desempenho cognitivo; neuroeducacio;
plasticidade cerebral.

ABSTRACT: Memory plays a fundamental role in learning and cognitive performance and is
influenced by biological, behavioral, and environmental factors. Among these, regular aerobic
exercise has been associated with benefits for brain plasticity and cognitive functioning. This
study aimed to investigate the effects of the Mattos-Pacifico Aerobic Training Protocol (PTA
Mattos-Pacifico) on memory performance in physically inactive adults. The research adopted an
experimental time-series design using a mixed-methods approach. Thirty-one physically inactive
adults participated in a 12-week aerobic training program. Memory performance was assessed
through a battery of cognitive tests administered before the intervention and at three subsequent
time points. Data were analyzed using descriptive statistics, boxplot analysis, the Shapiro-Wilk
normality test, Student's #-test, and the Wilcoxon signed-rank test. The results showed a
progressive increase in memory scores, with an overall improvement of 39.95% between the
initial and final assessments. Statistically significant differences (p < 0.05) were observed across
all comparisons. It is concluded that participation in the Mattos-Pacifico Aerobic Training
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Protocol was associated with improved memory performance, reinforcing the potential of
structured aerobic exercise as a strategy for promoting cognitive health.

Keywords: aerobic exercise; memory; cognitive performance; neuroeducation; brain plasticity.

1. INTRODUCAO

A memoria constitui uma das fungdes cognitivas mais importantes para o
desenvolvimento humano, uma vez que possibilita a aquisi¢do, o armazenamento ¢ a
recuperagdo das informagdes necessarias a aprendizagem, a resolugdo de problemas e a
adaptacao as diferentes situagdes do cotidiano. Sob a perspectiva das neurociéncias,
aprender implica modificar o cérebro por meio da formagao e do fortalecimento de
conexoes sinapticas, processo que depende diretamente dos diferentes sistemas de
memoria (IZQUIERDO, 2018). Dessa forma, a capacidade de recordar experiéncias,
consolidar conhecimentos e utilizar informagdes previamente adquiridas representa um
dos principais fundamentos do desempenho cognitivo.

A literatura demonstra que o funcionamento da memoria resulta da interagdo entre
fatores biologicos, cognitivos, emocionais e ambientais. Aspectos como idade, qualidade
do sono, alimentagdo, niveis de estresse, estado emocional e pratica regular de atividade
fisica influenciam diretamente a eficiéncia dos processos de codificagdo, consolidagdo e
evocagao das informacdes (RATEY; HAGERMAN, 2008; STILLMAN et al., 2020).
Entre esses fatores, o exercicio fisico tem despertado crescente interesse da comunidade
cientifica por representar uma intervengao nao farmacologica, de baixo custo e capaz de
promover beneficios simultaneamente para a saude fisica e para o funcionamento
cerebral.

Nas ultimas duas décadas, estudos em neurociéncias tém demonstrado que a
pratica regular de exercicios fisicos produz alteracdes estruturais e funcionais no sistema
nervoso central. Pesquisas experimentais identificaram associacdo entre o treinamento
aerdbico e o aumento da perfusdo sanguinea cerebral, da neurogénese, da angiogénese e
da plasticidade sindptica, além da maior expressdo de fatores neurotréficos,
especialmente o Brain-Derived Neurotrophic Factor (BDNF), proteina considerada um
dos principais mediadores dos processos de aprendizagem e memodria (COTMAN;
BERCHTOLD, 2002; ERICKSON et al., 2011; VOSS et al., 2013). Esses mecanismos
contribuem para o fortalecimento das conexdes neurais € para a otimizagdo do
processamento das informagdes, oferecendo sustentacao bioldgica aos efeitos cognitivos
observados em individuos fisicamente ativos.

Os beneficios cognitivos decorrentes do exercicio fisico tém sido confirmados por
diferentes investigagdes envolvendo criangas, adultos e idosos. Hillman, Erickson e
Kramer (2008) destacam que a pratica regular de exercicios esta associada a melhora do
desempenho em diferentes dominios cognitivos, incluindo atengdo, memoria e fungdes
executivas. De maneira semelhante, Stillman ez al. (2020) observaram que individuos
fisicamente ativos tendem a apresentar melhor desempenho em tarefas relacionadas a
memoria e maior preservacdo da integridade estrutural de regides cerebrais
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particularmente sensiveis ao envelhecimento, como o hipocampo. Esses resultados
reforcam a compreensdo de que os beneficios da atividade fisica transcendem a dimensao
corporal e alcancam processos essenciais para o funcionamento cognitivo.

Nesse contexto, a neuroeducacdo tem contribuido para aproximar os
conhecimentos produzidos pelas neurociéncias das praticas educacionais. Ao reconhecer
que a aprendizagem depende da interagdo entre aspectos cognitivos, emocionais €
biologicos, essa area tem fornecido subsidios para o desenvolvimento de estratégias
fundamentadas no funcionamento do cérebro humano. Conforme destacam Quadros,
Pacifico e Vergutz (2021), compreender os mecanismos envolvidos na aten¢ao, memoria,
emocdo e aprendizagem possibilita a elaboragdo de intervengdes mais coerentes com 0s
processos neurobioldgicos que sustentam a constru¢ao do conhecimento, favorecendo
praticas educacionais baseadas em evidéncias cientificas.

Apesar do crescimento expressivo das pesquisas que relacionam exercicio fisico
e cognig¢do, ainda permanecem algumas lacunas na literatura. Uma parcela significativa
dos estudos concentra-se na comparagdo entre individuos ativos e sedentarios ou na
avaliagdo dos efeitos gerais da atividade fisica sobre o desempenho cognitivo. Em
contrapartida, ainda sdo relativamente escassas as investigagdes que acompanham
longitudinalmente a evolu¢ao da memoria durante a aplicagdo de protocolos padronizados
de treinamento aerobico, utilizando avaliagdes sucessivas capazes de identificar ndo
apenas a existéncia de ganhos cognitivos, mas também a sua progressao ao longo do
processo de intervencao.

Outro aspecto observado refere-se a heterogeneidade metodoldgica existente entre
os estudos disponiveis. Diferencas relacionadas a intensidade dos exercicios, duracao das
intervengdes, frequéncia semanal dos treinamentos, caracteristicas das amostras e
instrumentos utilizados para avaliacdo cognitiva dificultam comparagdes entre os
resultados e limitam a construcao de evidéncias mais consistentes acerca da magnitude
dos efeitos produzidos pelos programas de treinamento aerdbico. Nesse sentido, a
utilizacdo de protocolos estruturados e passiveis de reprodugdo representa uma estratégia
importante para ampliar a confiabilidade das pesquisas e favorecer a comparagdo entre
diferentes estudos.

E nesse cenario que se insere o Protocolo de Treinamentos Aerdbicos Mattos-
Pacifico (PTA Mattos-Pacifico), concebido com o propoésito de sistematizar a pratica de
exercicios aerdbicos por meio de parametros previamente estabelecidos de frequéncia,
duracdo e progressdao. Além de favorecer a padronizagdo da intervencao, o protocolo
permite acompanhar longitudinalmente possiveis modificacdes no desempenho
cognitivo, oferecendo condigdes para avaliar, de forma mais precisa, a evolugdo da
memoria ao longo do periodo de treinamento.

Partindo dessas consideragdes, esta pesquisa fundamenta-se na hipdtese de que a
pratica regular de treinamentos aerobicos, realizada por meio do PTA (MATTOS,
PACIFICO, 2026), promove melhorias significativas no desempenho da memoéria de
adultos fisicamente inativos. Assim, o objetivo deste estudo consiste em verificar os
efeitos do PTA Mattos-Pacifico (MATTOS, PACIFICO, 2026) sobre o desempenho da
memoria, por meio da comparagao dos resultados obtidos em avaliagdes psicométricas
realizadas antes e durante a intervengdo, utilizando andlises estatisticas capazes de
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identificar a significancia das alteragdes observadas ao longo das doze semanas de
treinamento.

2. METODOLOGIA

Esta pesquisa tem carater experimental (GIL, 2002), uma vez que envolve a
manipulagdo intencional de uma varidvel independente - a intervengao do Protocolo de
Treinamentos Aerdbicos Mattos-Pacifico ou PTA (MATTOS; PACIFICO, 2026) - com
0 objetivo de observar seus efeitos no desempenho da memoria. A metodologia adotada
segue o modelo de pesquisa de série temporal (GLASS, WILLSON E GOTTMAN,
2008), que se caracteriza pela coleta sequencial de dados em varios pontos temporais
antes, durante e apds a intervengao, utilizando uma abordagem mista com a integragdo de
métodos qualitativos quanto quantitativos. No que diz respeito a analise, esta pesquisa
tem como caracteristica a abordagem qualitativa e quantitative (MARCONI E
LAKATOS, 2003).

A utilizacdo dos critérios de avaliagdo esta integrada as abordagens qualitativas e
quantitativas, que segundo os autores Creswell e Clark (2013) a utilizagdo de duas
abordagens ¢ denominada de pesquisa quanti-qualitativa/quali-quantitativa ou métodos
mistos. Nessa pesquisa a analise se da pelo método misto concomitante que converge ou
mistura dados quantitativos e qualitativos para realizar uma analise abrangente do
problema da pesquisa, utilizando as duas formas de dados a0 mesmo tempo e integrando
as informagodes na interpretacdo dos resultados gerais, sendo o qualitativo responsavel
pelo processo enquanto o quantitativo € responsavel pelos resultados (CRESWELL,
2010, p. 39).

Quanto aos procedimentos técnicos utilizados, estdo os seguintes instrumentos
para a investigacdo do objeto proposto neste estudo: questiondrio sociodemografico,
apresentacdo e assinatura do Termo de Consentimentos Livre e Esclarecido (TCLE);
bateria de testes de habilidades cognitivas e o PTA Mattos-Pacifico (Mattos; Pacifico,
2026). A analise dos dados desta pesquisa foi realizada utilizando uma combinacao de
métodos estatisticos. A média aritmética forneceu uma medida de tendéncia central,
enquanto o grafico boxplot permitird visualizar a distribuicdo dos dados e identificar a
mediana e possiveis outliers. Os testes de Shapiro-Wilk e o teste de Wilcoxon foram
empregados para avaliar a normalidade dos dados e comparar a o desempenho da
memoria. Por fim, o teste t de Student foi utilizado para verificar se ha diferencas
significativas entre as médias de pontuacao do desempenho apds a correlagdo dos dados.
Essa abordagem multifacetada visa garantir a confiabilidade e a robustez das conclusdes.

Levando em consideragdo os aspectos éticos, a realizagdao dessa pesquisa ocorreu
mediante a aprovagdo do Comité de Etica em Pesquisa, o CESH/UEMS, de acordo com
as atribui¢oes definidas na Resolu¢do CNS n°® 510 de 2016, na Resolugao CNS n° 466 de
2012 e na Norma Operacional n° 001 de 2013 do CNS.

A pesquisa envolveu a participagdo de trinta e um voluntarios adultos. Segundo
as diretrizes da Organizacao Mundial da Saude para atividade fisica e comportamento
sedentario (2020), considera-se adultos aqueles individuos que possuem faixa etaria entre
18 anos a 64 anos, portanto a média de faixa etaria dos participantes desta pesquisa foi
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definida entre 25 a 50 anos. Os participantes foram submetidos ao PTA Mattos-Pacifico
(MATTOS; PACIFICO, 2026) e realizaram uma bateria de testes de habilidades
cognitivas antes e apos a intervengao.

Os critérios de inclusdo para participar da pesquisa foram: nao realizar exercicio
fisico sistematizado nos ultimos seis meses, ou seja, ser inativo fisicamente, nao possuir
restrigdes médicas para a pratica de atividades fisicas, ndo ter limitagdes ou algum tipo
de lesdao musculoarticular, ter condi¢des fisicas saudaveis e que possibilitasse a execugao
de exercicios fisicos de alto impacto, ter interesse em participar da pesquisa e disposi¢ao
em realizar exercicios fisicos no minimo duas vezes na semana ¢ realizar as avaliagdes
psicométricas.

Os critérios de exclusdo para participar da pesquisa foram: possuir restrigdes
médicas para a pratica de atividades fisicas, utilizar medicamentos que estimulem a parte
cognitiva, ter algum comprometimento neuroldgico, ter algum tipo de limitacdo ou lesdo
musculoarticular, ser ativo fisicamente.

2.1 Instrumentos para a Coleta de Dados

Optou-se pela utilizacdo dos seguintes instrumentos para a coleta de dados:
questionario sociodemografico disponibilizado pelo google forms, TCLE que ¢ o Termo
de Consentimento Livre e esclarecido, avaliagdo psicométrica para realizacdo dos testes
de habilidades cognitivas e o PTA Mattos-Pacifico (MATTOS; PACIFICO, 2026). A
seguir serdo descritos cada instrumento utilizado na realizagdo da pesquisa.

De acordo com Marconi e Lakatos (2003, p. 201), o questionario ¢ um instrumento
de coleta de dados composto por uma série organizada de perguntas que devem ser
respondidas sem a presenca do pesquisador. Para garantir a clareza e compreensao por
parte dos participantes, ¢ essencial utilizar uma linguagem simples e direta. As perguntas
podem ser classificadas em diversas categorias: abertas, que permitem a expressao de
opinides; fechadas, com alternativas fixas entre duas opg¢des; de multipla escolha, que sdao
perguntas fechadas com varias op¢des de resposta, cobrindo diferentes aspectos do
mesmo tema; e de estimag@o ou avaliagdo, que envolvem o julgamento de um item por
meio de uma escala com diferentes graus de intensidade (MARCONI E LAKATOS,
2003, p. 204-207).

2.2 Bateria de testes cognitivos

Diante da importancia da apresentagdo e conceituagao das areas cognitivas € suas
respectivas habilidades cognitivas, que foram descritas acima, a seguir sera detalhado a
bateria de testes das habilidades cognitivas, que sdo constituidas por trés testes, os quais
os participantes dessa pesquisa foram submetidos. Ao final, a média do resultado dos
testes foi parametrizado em uma escala linear de 0 a 800, em que 0 representa o valor
atribuido a um teste com 100% de erros e, em oposi¢ao, 800 ¢ o valor atribuido para um
teste com 100% de acerto.

O teste de concentracio VISMEM-PLAN tomou como referéncia o teste do cubo
de Corsi (CORSI, 1972; KESSELS et al., 2000; WECHSLER, 2009). Na primeira parte
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da tarefa, alguns circulos sdo iluminados, dentro de um conjunto fixo de circulos. A
pessoa que realiza o teste deve memorizar quais circulos, dentro da matriz, foram
iluminados e, em seguida, tentar reproduzir a sequéncia na ordem correta. Na segunda
parte da tarefa, ¢ adicionado um atraso de 4 segundos entre a primeira tela e a tela de
reprodugdo, a fim de aumentar o tempo que o usudrio deve reter a informacdo. As
habilidades cognitivas avaliadas sdo: memoria de curto prazo, memoria operacional,
planejamento, velocidade de processamento e tempo de resposta.

O teste de sequenciamento WOM-ASM ¢ baseado no teste classico de digitos
diretos e indiretos da escala WAIS-III (Wechsler, 1997). Por meio desta tarefa podemos
testar a capacidade do usuario de manter a curto prazo as informagdes fonologicas
apresentadas visualmente. As habilidades cognitivas avaliadas nesse teste, que tem
duracdo entre trinta segundos e cinco minutos aproximadamente, sdo: memoria de curto
prazo, memoria operacional, velocidade de processamento e tempo de resposta.

O Teste de Reconhecimento WOM-REST ¢ baseado nos cléssicos Teste de Busca
de Simbolos (WAIS) (WECHSLER, 1997), Teste Wisconsin de Classificacdo de Cartas
(WCST) (HEATON, 1981) e Teste de Matrizes Progressivas de Raven (RAVEN, 1936).
O usuario deve memorizar os estimulos apresentados e, em seguida, reconhecer dentre os
distratores quais foram os estimulos originais. As habilidades cognitivas avaliadas nesse
teste, que tem duragdo de sessenta e oitenta segundos aproximadamente, sdo: memoria
operacional, velocidade de processamento e tempo de resposta.

Os resultados dos testes mostram quais sdo os pontos cognitivos fortes e os que
precisam ser melhorados por cada individuo. Os resultados sdo apresentados em um
diagrama circular ao lado de cada érea avaliada, indicando a pontuagdo obtida em relagao
ao seu grupo de idade e sexo.

A finalidade do teste de habilidades cognitivas ¢ verificar de forma quantitativa
os valores obtidos por cada participante, sendo que no primeiro teste os sujeitos
encontram-se em estado de inatividade fisica, posteriormente serdo utilizados para um
comparativo dos outros resultados obtidos correspondentes ao estado regularmente ativo,
ou seja, valores obtidos nos testes a partir do momento em que os individuos comecam a
realizar exercicios fisicos regularmente, por meio do PTA Mattos-Pacifico (MATTOS;
PACIFICO, 2026).

3. ANALISE E INTERPRETACAO DOS RESULTADOS

Esta sec¢do apresentara os resultados e analises dos dados coletados ao longo desta
pesquisa, que teve como objetivo verificar se a pratica regular de treinamentos aerdbicos
incrementa o desempenho da memoria. Os dados a seguir incluem informagdes obtidas
por meio do questiondrio sociodemografico, que caracterizou o perfil dos participantes,
além dos feedbacks fornecidos pelos participantes durante o periodo de execugdo do PTA
Mattos-Pacifico (MATTOS; PACIFICO, 2026) e dos resultados quantitativos dos testes
de habilidades cognitivas.

Os resultados estdo organizados da seguinte forma: descricdo do perfil dos
participantes conforme o questionario sociodemografico; descricdo e evidéncias dos
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feedbacks dos participantes durante os treinamentos aerobicos; e apresentacdo dos
resultados e andlises dos testes de avaliagdo psicométrica.

3.1 Descrigdo do perfil dos participantes

A amostra do grupo experimental foi composta por trinta e um (31) adultos, sendo
54,8% (17 participantes) do género feminino e 45,2% (14 participantes) do género
masculino.

Com base nas diretrizes da Organizacdo Mundial da Saude (2020), que classifica
como adultos os individuos com idades entre 18 € 64 anos, a média de faixa etaria dos
participantes desta pesquisa foi definida entre 25 a 50 anos. A maior concentragdo de
participantes, representando 38,7% (12 participantes), situou-se na faixa etaria entre 30 e
40 anos, seguida por 35,5% (11 participantes) com mais de 40 anos, 19,4% (6
participantes) entre 26 e 30 anos, e 6,5% (2 participantes) entre 19 e 25 anos.

Grafico 1. Faixa etaria dos Participantes.

@ Entre 30 anos a 40 anos
@® Mais de 40 anos

Entre 26 anos a 30 anos
® Entre 19 anos a 25 anos

Fonte: Elaboragao propria, 2026.

No que diz respeito a escolaridade a amostra da pesquisa foi diversificada,
abrangendo vérios niveis de formacdo académica. Entre os participantes, 45,2% (14
adultos) possuiam Po6s-Graduagdo, 16,1% (5 adultos) tinham Ensino Superior completo,
9,7% (3 adultos) haviam concluido o Ensino Médio, 9,7% (3 adultos) possuiam Ensino
Superior incompleto, 9,7% (3 adultos) tinham Mestrado completo, 6,5% (2 adultos)
possuiam Doutorado completo e 3,2% (1 adulto) tinha Mestrado incompleto. Essa
variedade educacional permite analisar como diferentes niveis de escolaridade podem
influenciar o desempenho cognitivo.
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Grafico 2. Escolaridade dos Participantes.

@ Mestrado incompleto

@ Ensino Médio completo

@ Pos-Graduagio

@ Mestrado Completo

@ Ensino Superior completo
@ Doulorado completo

@ Ensino Superior incompleto

Fonte: Elaboragao propria, 2026.

Para validar a condigao fisica dos sujeitos e sua relagdo com a pratica de exercicios
fisicos regulares, verificou-se que 100% dos participantes sdo considerados fisicamente
inativos de acordo com a descri¢cdo da Organizacdo Mundial da Saade. Isso significa que
os participantes dessa pesquisa ndo realizam exercicios fisicos sistematizados de forma
regular, nem atingem as diretrizes recomendadas de pelo menos 150 minutos semanais,
ou seja, 30 minutos de atividade fisica moderada a intensa, cinco vezes por semana.

As profissdes dos participantes desta pesquisa sdo bastante diversificadas,
refletindo uma variedade de contextos laborais e exigéncias fisicas. A maior parte dos
participantes atua em areas como a educagdo, com 14 professores, seguido de trabalhos
administrativos, com 11 profissionais. Outros grupos menores incluem advogados (2
participantes), cabeleireiros/barbeiros (2 participantes), além de um policial e um
topografo. Essa diversidade ocupacional permite uma andlise abrangente das diferentes
demandas fisicas e contextos de trabalho que podem influenciar a pratica de atividades
fisicas e o estilo de vida dos participantes.

Saber a profissao dos sujeitos ¢ fundamental para verificar a relagdo com a
atividade fisica, pois a natureza do trabalho pode influenciar diretamente os niveis de
atividade fisica didria e o estilo de vida em geral. Profissdes que exigem esforco fisico
elevado podem resultar em niveis naturalmente mais altos de atividade fisica no dia a dia,
0 que pode impactar o desempenho das habilidades cognitivas, mesmo sem um
treinamento regular sistematizado. Dessa forma, com base numa andlise subjetiva, os
participantes avaliaram o quanto suas profissdes exigem fisicamente. Os dados revelaram
que 38,7% (12 participantes) acreditam que suas profissdes exigem pouco fisicamente,
32,3% (10 participantes) consideram que a demanda ¢ moderada, 25,8% (8 participantes)
afirmam que a exigéncia fisica ¢ muito baixa, e 3,2% (1 participante) considera que a
demanda ¢ intensa.
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Grafico 3. Relagdo da profissdo com o esforgo fisico.

® moderadamente
® Pouco

Muito pouco
® intensamente

Fonte: Elaboragdo propria, 2026.

3.2 Analise Estatistica

Para a obtencdo dos resultados a seguir foram observados os dados expressos
pelos 31 participantes concluintes do treinamento. Destaca-se que houve duas
desisténcias, sendo a primeira por motivo de saiude e a segunda por motivos pessoais. Os
dados foram coletados em quatro etapas distintas, sendo representadas como Memoria 0
os dados obtidos pela avaliagdo psicométrica antes da aplicagdo do PTA Mattos-Pacifico
(MATTOS; PACIFICO, 2026); Memoria 1 expressa os dados obtidos apds o primeiro
més de aplicagdo; Memoria 2 expressa os dados obtidos ao final do segundo més e, por
sua vez, Memoria 3 representa os dados ao final do processo, que durou doze semanas.

3.2.1 Média

De inicio, observaremos as médias obtidas nestes intervalos de tempo. A definigao
formal da média aritmética ¢ dada pela soma dos valores de um conjunto de dados,
dividida pelo numero total de observagdes. Média ¢ uma medida de tendéncia central,
que representa o valor tipico ou representativo dos dados. Este parametro € especialmente
util para simplificar conjuntos de dados complexos, permitindo uma analise mais direta e
compreensivel dos mesmos. A média pode ser usada para estimar a tendéncia central de
uma populagdo em contextos estatisticos, especialmente quando se assume que os dados
provém de uma distribui¢do aproximadamente simétrica.

A média também € um fator crucial na inferéncia estatistica e nos modelos de
regressdao. O desvio padrdo e a variancia, que descrevem a distribuicdo dos dados em
torno da média, sdo comumente usados como referéncia para analise de variabilidade.
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Grifico 4. Desempenho nos Testes de Memoria.

Memoria

Meméria 0 Memdria 1 Memoria 2 Memoria 3

Fonte: Elaboragao propria, 2026.

A representacdo grafica da média més a més € a expressdo dos seguintes

parametros:
Tabela 1. Resultados Quantitativos dos testes de Memoria
Periodo Score Taxa de Crescimento
Memoria 0 339,94
Memoria 1 407,35 19,83%
Memoria 2 447,06 9,75%
Memoria 3 475,74 6,42%

Fonte: Autoria propria, 2026.

Destaca-se o impacto inicial do PTA Mattos-Pacifico (MATTOS; PACIFICO,
2026) no incremento das capacidades do sujeito, neste caso a memoria. Nos meses
seguintes o viés ainda € de subida, porém ha uma tendéncia ao limite de acréscimo gerado
pelo protocolo, que outras pesquisas poderao situar temporalmente. A diferenga da taxa
de crescimento parametrizada entre Memoria 0 e Memoria 3 ¢ da ordem de 39,95%.

Observa-se que dos 31 participantes concluintes 27 apresentaram melhoras em
seus scores. Assim sendo, o decréscimo dos scores ficou distribuido assim: participante
4 (13%), participante 11 (34,34%), participante 15 (13,41%) e, por fim, o participante 25
(2,9%) cujo decréscimo pode ser inferido como uma oscilagdo devido a pequena margem
de variagdo. Como destacado anteriormente, fatores externos impactam a performance
dos sujeitos no momento da avaliacdo psicométrica e/ou impactam a memoria em seus
mais diversos tipos. Fatores como ansiedade, estresse, depressdo, doencas
neurodegenerativas ¢ a ma qualidade do sono sdo os principais fatores inibidores da
memoria.
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Dessa forma, o grafico apresentado possibilitou a confirmacdo empirica das
previsdes teodricas das neurociéncias sobre a pratica de exercicios fisicos aerobicos e seu
impacto na melhoria da memoria, quantificando essa relacdo com base no PTA Mattos-
Pacifico (MATTOS; PACIFICO, 2026)

3.2.2 Gréfico de Boxplot

O grafico de boxplot, também conhecido como diagrama de caixa ou box-and-
whisker plot, ¢ uma representacdo grafica amplamente utilizada para resumir a
distribuicdo de um conjunto de dados quantitativos, destacando suas caracteristicas
principais, como a mediana, os quartis e os valores atipicos, também conhecidos como
outliers. Esta ferramenta grafica ¢ particularmente eficaz para visualizar a dispersdo, a
assimetria e a presenc¢a de possiveis anomalias nos dados, além de facilitar a comparagao
entre diferentes distribui¢des (NETO et al., 2017).

Um boxplot ¢ composto por varios elementos essenciais. A caixa central
representa o intervalo interquartil (IQR), que abrange os dados entre o primeiro quartil
(Q1) e o terceiro quartil (Q3). Essa caixa cobre, portanto, os 50% centrais dos dados. No
interior da caixa, uma linha horizontal indica a mediana (Q2), que € o valor que divide os
dados em duas partes iguais.

A partir das extremidades da caixa, se estendem os limites ou bigodes, que
representam a extensdo dos dados até os menores e maiores valores que nio sdo
considerados outliers. Tradicionalmente, esses valores sdo definidos como aqueles dentro
de 1,5 vezes o intervalo interquartil (IQR) além dos quartis Q1 e Q3. Valores que se
situam fora desse intervalo sdo considerados outliers e sdo usualmente representados
como pontos isolados no grafico (NETO et al., 2017).

A interpretacao de um boxplot pode revelar diversas caracteristicas da distribuicao
dos dados. A posicao da mediana dentro da caixa oferece insights sobre a simetria da
distribuicao; se a mediana estiver centralizada, a distribuicdo ¢ aproximadamente
simétrica. A caixa fornece informagdes sobre a dispersdao dos dados: quanto maior o
comprimento da caixa, maior a variacao entre os 50% centrais dos dados. Os bigodes, por
sua vez, indicam a variabilidade fora desse intervalo central, e assimetrias nos bigodes
sugerem uma distribui¢ao ndo simétrica. Finalmente, os outliers identificados pelo grafico
indicam valores que se desviam significativamente dos restantes dos dados (FARIAS,
s/d).

Os dados da pesquisa foram representados em boxplot e geraram os seguintes
resultados:
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Grafico 5. Analise por Boxplot
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Fonte: Elaboragéo propria, 2026

Tabela 2. Analise da Distribui¢cdo dos Dados por meio de Boxplots

Dado Média Desvio Padrio Mediana

MO 3.399354838709677438e¢+02 | 1.301254817434287929¢ | 3.28000000000000
+02 0000e+02

M1 4.073548387096774377¢+02 | 1.346619539121039111e | 4.05000000000000
+02 0000e+02

M2 4.757419354838709751e+02 | 1.297120720832132577¢ | 4.54000000000000
+02 0000e+02

M3 4.757419354838709751e+02 | 1.326555004129202757¢ | 4.96000000000000
+02 0000e+02

Fonte: Autoria propria, 2026.

A partir do boxplot e da tabela, podemos concluir que a mediana dos dados obtidos
apresentou evolu¢do em todas as capacidades testadas, convergindo com os dados
extraidos a partir da média aritmética. Sua expressao de progressao, inclusive, foi ainda
maior. Desse modo, o PTA Mattos-Pacifico (MATTOS; PACIFICO, 2026) confirma sua
eficiéncia no incremento do score de memoria.

A partir da extensdo das caixas no boxplot, afere-se que a continuidade do
protocolo diminui o intervalo interquartil, fazendo com que houvesse uma diminui¢ao da
dispersdo dos dados para o grupo, embora o desvio padrao, que afere a totalidade dos
participantes, tenha registrado um pequeno aumento da dispersado (0,03).

Destaca-se, também, a auséncia de outliers, o que significa inferir que a nao foi
detectado participantes com desempenhos anormais.

Outra conclusdo significativa diz respeito ao impacto do PTA Mattos-Pacifico
(MATTOS; PACIFICO, 2026) nos participantes com scores nos limites inferiores e
superiores. Em ambos os casos houve progressao de desempenho, o que permite dizer
que o protocolo consegue impactar pessoas com baixos indices de memoria da mesma
forma que incrementa, ainda mais, aqueles que ja performavam bem.
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3.2.3 Teste de Normalidade de Shapiro-Wilk

O teste estatistico de distribuicdo ¢ uma ferramenta essencial na analise de dados
em diversos campos cientificos. Esse teste avalia se um conjunto de dados observados
segue uma distribui¢do teodrica especifica, como a distribuigdo normal, que
frequentemente ¢ uma premissa para analises estatisticas subsequentes. O conceito de
teste de distribui¢dao estd baseado na necessidade de compreender as distribuicdes de
probabilidade subjacentes que melhor descrevem os dados. Dessa forma, os
pesquisadores podem tomar decisdes informadas sobre a validade dos dados e os métodos
estatisticos apropriados a serem aplicados (SANTOS, s/d).

Os testes estatisticos de distribui¢do sdo fundamentais para verificar as premissas
das distribui¢des de dados, o que, por sua vez, sustenta a aplicacdo adequada de métodos
estatisticos. Isso garante a robustez e a confiabilidade dos achados cientificos, tornando
esses testes indispensaveis no campo da pesquisa empirica. O continuo refinamento e
aplicacdo desses testes destacam sua importancia na comunidade cientifica, evidenciando
a evolugdo continua das metodologias estatisticas.

O teste de normalidade é amplamente utilizado para determinar se um conjunto
de dados segue uma distribuicdo normal. Este teste avalia o grau de ajustamento, que
mede o qudo bem os dados observados se alinham com a distribuicdo esperada sob a
hipotese nula. A representacdo da distribui¢@o, se normal, deverd respeitar ao padrao do
gréafico conhecido como Gaussiana:Seu formato de sino e as proporc¢des de suas areas de
distribui¢@o sdo suas principais caracteristicas.

Nesse sentido, espera-se que 68.2% dos dados obtidos fiquem distribuidos
simetricamente na primeira area ao redor da média, 27,2% na area seguinte, 4,2% na
ultima érea e até 0,2% para os outliers. Outliers, por sua vez, sao dados que se distanciam
significativamente dos demais valores em um conjunto de dados. Eles podem ser
identificados por estarem muito acima ou muito abaixo da maioria dos pontos de dados,
e, estatisticamente, podem indicar anomalias ou varidveis extremas. A presenca de
outliers pode impactar a andlise estatistica, distorcendo médias e varidncias, mas esta
satisfatoriamente conformado no modelo acima. Por isso, ¢ importante detecta-los e
decidir se devem ser investigados, ajustados ou removidos, dependendo do contexto e dos
objetivos da anélise.

A relevancia dos testes de distribui¢do vai além da exploracdo tedrica; eles tém
implicagdes praticas na andlise e interpretacdo de dados. Por exemplo, em ensaios
clinicos, garantir que os dados atendam as premissas dos testes estatisticos € crucial para
a validade dos resultados. Portanto, entender as propriedades de diferentes distribuicdes
estatisticas e os testes apropriados para avalia-las ¢ essencial para os pesquisadores que
buscam tirar conclusdes confidveis de seus dados.

Nesse sentido, ha de se encaminhar os testes estatisticos a partir de uma premissa:
se espera-se ou ndo uma distribui¢do paramétrica dos dados. Nesse sentido, ¢ preciso
observar que “[...] calculos de tamanho amostral também sdo influenciados pela
distribuicao subjacente dos dados” (MIOT, 2017), ou seja, experimentos com um grupo
pequeno de sujeitos expressam uma probabilidade maior de que a amostragem nao
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represente a totalidade da populagdo, o que pode propiciar uma distribuicio ndo
paramétrica, como salienta Miot (2017):

Em amostras pequenas (entre 4 e 30 unidades), ha inflacdo do erro tipo I, sendo
preferidos os testes de Shapiro-Wilk e Shapiro-Francia (maior especificidade).
A medida que aumentam as amostras, especialmente acima de 500 unidades,
todos os testes apresentam melhores desempenhos.

Historicamente, o desenvolvimento do teste de hipoteses estatisticas foi marcado
por contribui¢des de pioneiros como Ronald A. Fisher e a dupla Jerzy Neyman e Egon
Pearson. Fisher introduziu o teste de significancia, focando no valor-p para medir a for¢a
da evidéncia contra a hipotese nula, sem a necessidade de uma hipotese alternativa. Em
contraste, a abordagem de Neyman e Pearson envolvia a definicdo de duas hipdteses
concorrentes € 0 uso de probabilidades de erro para tomar decisdes, o que adicionou rigor
e consisténcia ao processo de teste (LINS, STRAPASSON, 2024).

Nas aplicagdes contemporaneas, ¢ comum o uso de uma abordagem hibrida que
combina as metodologias de Fisher e Neyman-Pearson. Isso envolve o uso de valores-p
para avaliar a significancia estatistica, a0 mesmo tempo que considera os erros de tipo I
e tipo II nos testes de hipdteses. O processo de tomada de decisdo nesses testes
frequentemente envolve determinar se a hipotese nula deve ser rejeitada com base em um
nivel de significancia predefinido, como 0,05 (5%) ou 0,01 (1%) (LINS, STRAPASSON,
2024). Esse framework tornou-se um pilar na andlise estatistica de dados experimentais,
especialmente em areas como bioestatisticas e ciéncias sociais.

Desse modo, recomenda-se testes estatisticos ndo paramétricos em uma
amostragem de 4 a 30 individuos. Os paramétricos representam a melhor op¢dao acima
deste quantitativo, mas sao especialmente funcionais a partir de uma amostragem de 500
dados (MIOT, 2017). Como nesta pesquisa houve a participacdo de 31 individuos,
aplicamos o teste paramétrico de Shapiro- Wilk e o ndo paramétrico de Wilcoxon, para
maior compreensdo dos resultados obtidos.

Para a distribuicdo normativa, foi usado o teste de Shapiro-Wilk. O teste de
Shapiro- Wilk ¢ um método estatistico para avaliar se uma amostra de dados ¢ adequada
para a hipotese de normalidade, ou seja, se os dados foram extraidos de uma distribuicdo
normal. Em estatistica inferencial, este teste ¢ frequentemente usado para verificar a
suposicao de normalidade, que ¢ um requisito fundamental para a aplicacdo de varios
testes paramétricos.

O teste de Shapiro-Wilk tem como objetivo principal verificar a hipotese nula de
que os dados amostrais vém de uma populagdo normalmente distribuida. A rejeicao dessa
hipdtese sugere que os dados nao tém uma distribui¢do normal. Isso pode afetar a escolha
de testes estatisticos ou a aplicagio de transformagdes nos dados (GONZALEZ-
ESTRADA; COSMES, 2019).

Para o referido teste, ha a formulacao de duas hipoteses:

* Hipotese nula (HO): A amostra segue uma distribui¢do normal.

* Hipotese alternativa (H1): A amostra ndo segue uma distribuicdo normal.

O teste de Shapiro-Wilk fornece dois resultados: uma estatistica ¢ um p-valor
associado. Rejeita-se a hipotese nula, que indica que a amostra ndo segue uma distribui¢cdo
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normal, se o p - valor resultante for menor do que o nivel de significancia estabelecido,
que geralmente ¢ de 0,05. Por outro lado, os dados podem ser distribuidos normalmente
se o p-valor for maior ou igual ao nivel de significancia. Isso significa que ndao ha
evidéncias suficientes para refutar a hipotese nula.

A aplicagdo do teste produziu os seguintes resultados:

Tabela 3. Analise da Normalidade dos Dados por meio do Teste de Shapiro-Wilk

Dado Periodo Estatistica p-valor

Memoria Més 0 9.656020998954772949¢ 4.068627953529357910e-01
-01

Memoria Més 1 9.868144392967224121¢ 9.600340723991394043¢-01
-01

Memoria Més 2 9.696207046508789062¢ 5.086889863014221191e-01
-01

Memoria Més 3 9.581808447837829590¢ 2.609596550464630127e-01
-01

Fonte: Autoria propria, 2026.

Como observado, o teste de Shapiro-Wilk confirmou que, para a maioria dos
periodos analisados, as distribui¢des dos dados sdo normais, com valores de p acima do
nivel de significancia, o que permitiu a aplicagdo do teste T para o emparelhamento entre
os dados dos meses 0 e os demais. No entanto, observou-se que os dados referentes a
Memoria mantiveram a normalidade ao longo de todos os periodos, sem indicios de
desvios significativos.

3.2.4 Teste t de Student

O teste t, também conhecido como teste t de Student, € um teste estatistico que ¢
usado para avaliar se existe uma diferenga estatisticamente significativa entre as médias
de dois grupos diferentes. Ele ¢ amplamente utilizado em anélise de dados e estudos
experimentais (LUGO-ARMENTA; PINO-FAN, 2022).

Os dados obtidos foram os seguintes:

Tabela 4. Comparacdo das Médias por meio do Teste t de Student

Dado Periodo Estatistica p-valor
Memoria | Més 0 vs. Més 1 - 6.402625624223418944¢-
2.647253692198122454e+00 03
Memoria | Més 0 vs. Més 2 - 3.60840950306999834 1 ¢-
3.766822988555547091¢+00 04
Memoéria | Més 0 vs. Més 3 - 7.743373750697385218e-
5.144580487435209903¢+00 06

Fonte: Autoria propria, 2026.
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Para a interpretacao geral, sdo propostas duas hipoteses:

* Hipdtese nula (Ho): Nao ha diferenga significativa entre os meses comparados
para a variavel especifica.

» Hipoétese alternativa (Hi): Existe uma diferenca significativa entre os meses
comparados para a variavel especifica.

Se o p-valor for menor que o nivel de significancia (a\alpha, geralmente 0,05),
rejeita- se a hipdtese nula, indicando que ha uma diferenca significativa entre os meses
comparados.

Passemos a analise detalhada:

Més 0 vs. Més 1: Estatistica = —2,6473, p—valor = 6,40X10-3. O p—valor é menor
que 0,05, indicando uma diferenca significativa entre Més 0 e Més 1 para memoria.

Més 0 vs. Més 2: Estatistica = —3,7668, p—valor = 3,61X10—4. P—valor menor que
0,05, indicando diferenca significativa entre Més 0 e Més 2.

Més 0 vs. Més 3: Estatistica = —5,1446, p—valor = 7,74X10—-6. P—valor muito
baixo, sugerindo uma diferenca significativa entre Més 0 e Més 3.

Conclui-se que em todas as comparagdes de Més 0 com os meses subsequentes
(Més 1, 2 e 3), os p-valores sdo significativamente menores que o nivel de significancia
de 0,05. Isso indica que, em todas as situagdes, existem diferencas estatisticamente
significativas entre o Més 0 e os demais meses para essas variaveis. Portanto, podemos
concluir que houve uma mudanca significativa no score ao longo do tempo comparado
ao Més 0.

3.2.5 Teste de Wilcoxon

Segundo a organizagdo Python for Data Science (s/d), o teste de Wilcoxon: “[...]
¢ o teste univariado ndo paramétrico que ¢ uma alternativa ao teste t dependente. Ele
também ¢ chamado de teste T de Wilcoxon, mais comumente quando o valor estatistico
¢ relatado como um valor T. [...] Este € o teste recomendado para usar quando os dados
violam a suposi¢ao de normalidade”.

Como j4 explicado, a utilizagdo de um teste estatistico para uma distribui¢do nao
paramétrica decorre da amostragem de 31 individuos, que situa-se uma unidade além do
limite recomendado para tal aplicacdo (MIOT, 2017). Tal disposicao garantira, ao
trabalho, maior rigor com o tratamento dos dados e uma dupla conferéncia dos resultados
obtidos.

Para cada comparagdo entre o Més 0 e os demais meses, a tabela apresenta o valor
da estatistica de Wilcoxon e o p-valor correspondente. Se o p-valor for menor que o nivel
de significancia (a\alphaa, geralmente 0,05) indica-se que h4 uma diferencga significativa
entre os meses comparados.

A tabela a seguir apresenta os dados estatisticos para os testes de memoria.
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Tabela 5. Analise da Diferenca por meio do Teste de Wilcoxon

Dado Estatistica p-valor
Més 0 vs. Més 1 9.900000000000000000e+01 1.348176505416631699¢-03
Més 0 vs. Més 2 8.700000000000000000e+01 5.326909013092517853e-04
Més 0 vs. Més 3 4.750000000000000000e+01 9.838957339525222778e-06

Fonte: Autoria propria, 2026.

Més 0 vs. Més 1: Estatistica = 99, p—valor = 1,35X10—3. O p—valor é menor que
0,05, sugerindo uma diferenca significativa entre Més 0 e Més 4 para memoria.

Més 0 vs. Més 2: Estatistica = 87, p—valor = 5,33X10—4. O p—valor também é
menor que 0,05, indicando uma diferenca significativa entre Més 0 e Més 5.

Més 0 vs. Més 3: Estatistica = 47, p—valor = 9,84X10—-6. P—valor muito baixo,
indicando diferenca significativa entre Més 0 e Més 6.

Como observado, os p-valores para todas as comparagdes entre o Més 0 € os meses
subsequentes sdo todos significativamente menores que o nivel de significancia de 0,05.
Isso indica que ha uma diferenca estatisticamente significativa entre o0 Més 0 e os outros
meses em todas as comparagdes realizadas. Portanto, podemos concluir que houve uma
mudanga significativa nos scores ao longo do tempo em comparagdo ao Més 0.

Dessa forma, o teste de Wilcoxon referenda o observado no Boxplot € no Teste t
de Student, demarcando uma diferen¢a objetiva da mediana final em relagdo a inicial, o
que reafirma o éxito do PTA Mattos-Pacifico (MATTOS; PACIFICO, 2026) em
potencializar memoria. E importante ressaltar que os resultados obtidos nesta pesquisa
podem variar em outras amostras, dado que a maioria dos participantes possui um nivel
de escolaridade mais elevado, o que pode influenciar o desempenho cognitivo. Além
disso, destaca-se a necessidade de um controle mais rigoroso sobre fatores externos, como
sono, alimentagcdo, niveis de estresse e condi¢cdes emocionais, que nao foram
considerados nesta pesquisa, mas que certamente podem impactar os resultados.

Por conta disso, uma das principais limitagdes desta pesquisa foi a auséncia de
controle sobre essas varidveis externas que influenciam diretamente o desempenho
cognitivo. Fatores como sono adequado, alimentacdo equilibrada e o estado emocional
dos participantes ndo foram monitorados, o que pode ter interferido nos resultados. A
predominancia de individuos com niveis de escolaridade mais altos na amostra também
pode ter influenciado os achados, limitando a generalizagdo para outras populacdes com
diferentes perfis educacionais. Além disso, o acompanhamento remoto tanto do protocolo
de treinamento quanto dos testes cognitivos dificultou a avaliagdo dos efeitos a longo
prazo da intervengao.

Essas limitagdes evidenciam a necessidade de futuras pesquisas que adotem um
controle mais rigoroso dessas varidveis e incluam amostras mais diversificadas. Isso
garantird uma maior robustez nos resultados e permitird uma aplicabilidade mais ampla
em diferentes contextos e populagdes.
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CONSIDERACOES FINAIS

A presente pesquisa teve como objetivo verificar se a pratica regular de
treinamentos aerobicos, por meio do PTA Mattos-Pacifico (MATTOS; PACIFICO,
2026), seria capaz de promover incrementos no desempenho da memoria de adultos
fisicamente inativos. Os resultados obtidos demonstraram que, ao longo das doze
semanas de intervencao, houve um aumento progressivo dos scores de memoria,
evidenciado tanto pela analise das médias quanto pelos resultados obtidos por meio dos
testes estatisticos aplicados. As diferencas observadas entre a avaliacdo inicial e as
avaliagdes subsequentes mostraram-se estatisticamente significativas, indicando que a
pratica sistematizada de exercicios aerobicos esteve associada a melhoria do desempenho
cognitivo dos participantes.

Os resultados também evidenciaram que a evolugdo ndo ocorreu apenas entre 0s
participantes que apresentavam melhores desempenhos iniciais. A analise dos boxplots
demonstrou que individuos com scores mais baixos também apresentaram ganhos ao
longo da intervengdo, sugerindo que os efeitos do protocolo ocorreram de forma
relativamente homogénea entre os participantes. Esse aspecto reforga a hipotese de que
os beneficios proporcionados pelos treinamentos aerébicos podem alcangar individuos
com diferentes niveis iniciais de desempenho cognitivo, contribuindo para o
fortalecimento das capacidades mnémicas independentemente da condi¢do inicial
observada.

Outro aspecto relevante refere-se a convergéncia entre os diferentes
procedimentos estatisticos empregados. A andlise das médias, do boxplot, do teste de
normalidade de Shapiro-Wilk, do teste ¢+ de Student e do teste de Wilcoxon apontou
resultados consistentes entre si, fortalecendo a confiabilidade das interpretagdes
realizadas. A utilizagdo de diferentes procedimentos analiticos possibilitou avaliar o
comportamento dos dados sob distintas perspectivas, conferindo maior robustez
metodoldgica as conclusdes apresentadas.

Do ponto de vista pratico, os achados desta pesquisa reforgam o potencial da
utilizagdo de protocolos sistematizados de treinamento aerdbico como estratégia
complementar para promocao da saude cognitiva. Considerando que a memoria constitui
uma das fungdes cognitivas essenciais para a aprendizagem, para o desempenho
profissional e para a realizacdo das atividades cotidianas, intervencdes dessa natureza
podem representar uma alternativa de baixo custo, facil implementacdo e elevada
aplicabilidade em diferentes contextos, incluindo ambientes educacionais,
organizacionais e programas de promogao da satde.

Entretanto, os resultados devem ser interpretados considerando algumas
limitagdes do estudo. Entre elas destacam-se o reduzido tamanho da amostra, a
predominancia de participantes com elevada escolaridade, a auséncia de um grupo
controle e o n3o monitoramento sistematico de varidveis capazes de influenciar o
desempenho cognitivo, como qualidade do sono, alimentagdo, niveis de estresse,
ansiedade, aspectos emocionais e rotina didria dos participantes. Esses fatores podem

Cadernos da Pedagogia, v. 20, n. 47, p. 22-42, abril-agosto/2026 | Dossié




atuar como variaveis intervenientes e, portanto, deverdo ser controlados em futuras
investigagoes.

Dessa forma, recomenda-se que estudos posteriores ampliem o nimero de
participantes, incluam grupos controle e adotem delineamentos experimentais
randomizados, além de incorporar marcadores fisioldgicos e neurobioldgicos que
permitam compreender de maneira mais aprofundada os mecanismos responsaveis pelos
ganhos observados. Também se mostra relevante investigar a manutengao desses efeitos
em avaliagdes de acompanhamento realizadas meses apds o encerramento da intervengao,
bem como verificar a eficacia do PTA Mattos-Pacifico em diferentes faixas etarias e
populagdes especificas, como idosos, criancas, adolescentes e individuos com
comprometimentos cognitivos.
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