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RESUMO: Este artigo € um recorte de uma pesquisa de doutorado e apresenta o estudo de
construcdo e busca de evidéncias de validade da Escala de Autoeficicia para Aprender com
Metodologia Ativa. Trata-se de um instrumento para identificar elementos da aprendizagem por
meio das metodologias ativas que favorecem o desenvolvimento das crencas de autoeficacia dos
estudantes para aprender as Ciéncias Bésicas e a Matematica. Foi desenvolvido e aplicado no
contexto da graduacdo em Engenharia. A andlise fatorial com o método de extracdo do
Componente Principal e rotagdo Varimax com normalizagdo de Kaiser revelou 15 itens e duas
dimensdes que explicam 70,83% da variancia total do constructo estudado. A confiabilidade da
escala medida por meio do Alfa de Cronbach resultou em 0,96. Esses dados evidenciam a
adequacdo do instrumento, que pode ser utilizado em pesquisas para refletir sobre o desempenho
e 0 envolvimento dos estudantes nas atividades, norteando a pratica docente sobre a utilizagdo
das metodologias ativas.
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ABSTRACT: This article is part of a doctoral research and presents the construction study and
search for evidence of validity of the Self-Efficacy Scale for Learning with Active Methodology.
It is an instrument to identify learning elements through active methodologies that favor the
development of students' self-efficacy beliefs to learn Basic Sciences and Mathematics. It was
developed and applied in the context of undergraduate engineering. Factor analysis with the
Principal Component extraction method and Varimax rotation with Kaiser normalization revealed
15 items and two dimensions that explain 70.83% of the total variance of the studied construct.
The reliability of the scale measured using Cronbach's alpha resulted in 0.96. These data show
the suitability of the instrument, which can be used in research to reflect on the performance and
involvement of students in activities, guiding teaching practice on the use of active
methodologies.

Keywords: Self-efficacy beliefs; Active methodology; Scale.

INTRODUCAO

A concepgao de que o professor ‘da aula’ e o estudante reproduz tudo o que foi
falado configura uma passividade do processo de aprendizagem que precisa ser discutida.
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A busca por um ambiente educacional construtivo excede, em muito, a mera reproducao
de conteudos e encontra nas acdes que incentivam o engajamento do estudante, a troca
mUtua e o protagonismo na aprendizagem um terreno fértil. E nessa direcio que esté a
aprendizagem ativa, que representa uma postura do estudante envolvido nas atividades,
solucionando questdes e refletindo sobre as proprias a¢des individualmente e em grupo.

Ativamente envolvido em fazer e pensar sobre o que esta fazendo, a aprendizagem
ativa proporciona uma interacdo com o contetudo e com as pessoas que vai muito além de
simples anotacdes no caderno (BONWELL; EISON, 1991; SILBERMAN, 1996). A
énfase esta na participagdo e reflexdo, motivando a realiza¢do das atividades, a resolucéo
de problemas e o desenvolvimento de projetos, pressupondo uma revisao profunda na
dindmica da sala de aula conhecida como ‘tradicional’®.

Para a aprendizagem ativa, entram em cena as metodologias centradas na
participacao efetiva do estudante na construcdo do conhecimento. As metodologias ativas
se configuram, assim, como um conjunto que inclui diferentes formas de conduzir as aulas
de modo a incentivar a participacdo, 0 engajamento nas acGes e 0 protagonismo
(MORAN, 2018; VALENTE, 2018).

A necessidade de refletir sobre os aspectos que permeiam a aprendizagem e as
situacbes que favorecam o envolvimento dos estudantes se faz importante. Para
compreender a possivel influéncia da aprendizagem ativa para a motivacgao para aprender,
recorremos a crenca de autoeficacia desenvolvida pela Teoria Social Cognitiva (TSC) de
Albert Bandura. A autoeficacia se refere a crenca do sujeito nas proprias capacidades de
organizar e executar cursos de agdes necessarios para produzir uma realizacao especifica
(BANDURA, 1997). E um processo bastante inferencial e subjetivo, no qual o sujeito se
empenha em uma acdo, interpreta seus resultados e, a partir da percepcdo desses,
desenvolve a crenca sobre sua capacidade em um dominio especifico.

No contexto da educacgdo, o estudante se motiva ao envolvimento nas atividades
quando compreende que podera dominar um contetdo. Entdo, seleciona as atividades e
estratégias de acdo que, segundo prevé, poderdo ser executadas e abandona as que nao
representam incentivos, pois acredita que ndo consegue implementa-las (BZUNECK,
2009). A autoeficécia acaba sendo um estimulo, permitindo ao estudante a confianga nos
seus conhecimentos, talentos e habilidades para, a partir disso, buscar novas
aprendizagens. A aprendizagem por meio das metodologias ativas pode promover
oportunidades para que a autoeficacia do estudante seja fortalecida, sendo uma motivagédo
para aprender. E uma oportunidade de o estudante assumir uma postura distinta de apenas
ouvir e reproduzir modelos transmitidos pelo professor, assumindo um protagonismo na
aprendizagem.

Neste artigo apresentamos o estudo que teve como objetivo construir e buscar as
evidéncias de validade da Escala de Autoeficicia para Aprender com Metodologia Ativa.
Trata-se de um instrumento para identificar elementos da aprendizagem por meio das
metodologias ativas que favorecem o desenvolvimento das crencas de autoeficacia dos
estudantes para aprender as Ciéncias Basicas e a Matematica. Foi utilizado na coleta de

3 A referéncia a sala de aula tradicional é no sentido da centralidade no professor, em uma dinamica na qual
existe o predominio da sua palavra e uma atitude de passividade do estudante no processo de aprendizagem.
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dados da pesquisa de doutorado que teve como objetivo geral analisar a influéncia da
aprendizagem ativa para o desenvolvimento das crencas de autoeficacia e do engajamento
dos estudantes para a aprendizagem nas disciplinas das Ciéncias Basicas e na Matematica.

O contexto de estudo para a elaboracéo e aplicagdo do instrumento foram as turmas
do 1° periodo da Area Bésica de Ingresso (ABI)-Engenharia da Universidade Federal de
Pernambuco (UFPE). Teve a participagdo de 11 professores e de 99 estudantes. A analise
dos dados da escala ocorreu por meio do programa estatistico Statistical Package for the
Social Science (SPSS) verséo 21.

CRENCAS DE AUTOEFICACIA E A RELACAO COM AS METODOLOGIAS
ATIVAS

As crencas de autoeficacia integram a Teoria Social Cognitiva (TSC) desenvolvida
pelo psicélogo canadense Albert Bandura. A autoeficacia, conforme Bandura (1997),
significa a crenca nas proprias capacidades de organizar e executar cursos de acdes
necessarios para produzir uma realizacéo especifica. E estudada como elemento preditor
de acdo, desempenhando papel na autorregulacdo do sujeito sobre a motivacgéo, ja que
influencia pensamentos otimistas ou pessimistas, escolha dos desafios para enfrentar e a
expectativa dos seus resultados, e o conforto para perseverar nas agdes que se sente capaz
de alcancar.

Séao influéncias para a autoeficacia a forma como o sujeito percebe as experiéncias
que vivencia, as informacdes pessoais e as observadas no ambiente, as persuasdes
recebidas e as percepgdes sobre os estados fisicos e afetivos. De acordo com Bandura
(1994, 1997), sdo quatro as principais fontes: (i) experiéncias de dominio que se baseiam
nos resultados das préprias experiéncias para o desenvolvimento da autoeficacia; (ii)
experiéncias vicarias que consistem na observacdo de modelos sociais que transmitem
conhecimentos e ensinam por meio do comportamento e das formas de pensar; (iii)
persuasao social recebida por meio do incentivo e apoio sobre as capacidades pessoais
para realizar uma determinada acdo, sobretudo quando partem de uma pessoa confiavel;
e (iv) os estados fisioldgicos e afetivos significam as reacbes como nervosismo, cansaco
fisico, ansiedade e estresse que surgem e que podem ser interpretadas como positivo ou
negativo.

A autoeficacia requer um entendimento referente aos diversos dominios incluidos
nas acdes humanas, pois varia conforme o que sera realizado (BANDURA, 1997). O
sujeito pode, no contexto educacional, se julgar capaz de organizar e executar cursos de
acdes requeridas para produzir certas realizacdes referentes aos aspectos intelectuais e de
aprendizagem de uma disciplina e de outra ndo. Como exemplo, pode ter uma forte
autoeficacia académica para responder célculos de Matematica, mas ter crenca
enfraquecida em Portugués e acreditar ser incapaz de escrever uma redacao.

Experiéncias como as metodologias ativas, que envolvem na aprendizagem, podem
estabelecer uma relagdo entre a autoeficicia e a motivacdo, passando a ser importante
para o engajamento e a busca pela construgdo do conhecimento. A anlise dessa relagéo
no contexto da educacao representa considerar a dindmica de interagdo entre o processo
de ensino e a aprendizagem, bem como o impacto na forma de aprender do estudante.
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A relacdo entre o desenvolvimento da autoeficacia e as metodologias ativas tem
sido objeto de estudo em pesquisas. Sdo investigaces que buscam nas experiéncias de
aprendizagem com as metodologias ativas as possiveis fontes para o fortalecimento da
autoeficacia do estudante (ESPINOSA; ARAUJO; VEIT, 2019; FENCL; SCHEEL,
2005; LOPES, 2019; SELAU et al., 2019). Como traz Bandura (1997), é importante a
existéncia de ambientes de aprendizagem conducentes ao desenvolvimento de
competéncias cognitivas dos estudantes. Afinal, os momentos de construcdo do
conhecimento e de interagcio com o ambiente, colegas e professores, fornecem
informagdes acerca da capacidade para realizar as atividades e ndo apenas sobre o
resultado obtido.

Para mensurar a autoeficacia, a escala de autopercepcdo € uma das maneiras mais
adequadas, além de outras questdes apresentadas no Guia para Construcéo de Escala
para Autoeficacia, de Bandura. Uma delas, é a validacdo conceitual do conteddo, com
itens formulados para que o sujeito possa identificar a propria capacidade de poder fazer
uma determinada atividade (BANDURA, 2006). Ou seja, é a necessidade do julgamento
sobre realizar algo e néo sobre a intencdo de fazer. Trago como exemplo um item da
escala que utilizei nesta pesquisa, que €: Eu sou capaz de resolver os problemas
trabalhados por meio das metodologias ativas. A utilizacdo da expressdo eu sou capaz
no tempo verbal presente possibilita o julgamento sobre realizar algo e isso se diferencia
de eu gostaria de fazer, que remeteria a uma intencéo.

Também cabe observar o que se quer identificar, pois os itens que compdem o
instrumento devem acessar as mdultiplas facetas que integram o dominio especifico
pesquisado (BANDURA, 2006). Logo, € importante ndo fazer referéncia a contextos
genéricos ou apenas a aspectos relevantes, mas representar consistentemente as diferentes
situagdes que operam no dominio daquilo que é vivenciado. Esse, inclusive, foi o motivo
pelo qual optamos por construir a escala que utilizei neste estudo, para que fosse possivel
representar exatamente as estratégias que eram desenvolvidas no meu contexto. E, caso
utilizasse uma pronta, teria a inconsisténcia de itens por ndo ter uma relacdo direta.

Ainda segundo Bandura (2006), a autoeficacia deve ser mensurada em termos de
julgamentos de capacidade que podem variar em diferentes niveis de exigéncias de tarefas
dentro de um determinado dominio e sob diferentes circunstancias situacionais. Por
exemplo, um item sobre a capacidade de aprender as disciplinas das Ciéncias Basicas e
da Matematica, provavelmente, teria um senso geral de autoeficacia percebida com pouca
precisdo. Por outro lado, diferentes itens que envolvam a capacidade para compreender,
resolver e aplicar o conhecimento em diferentes situacfes, como sozinho ou em grupo e
em sala de aula ou no Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA), possibilitam o
julgamento de forma mais intima a cada atividade do dominio.

Sob essas premissas, a escala que construimos e aplicamos contempla diretamente
as estratégias utilizadas no processo de ensino com metodologias ativas do contexto aqui
em estudo, com itens que estdo: na primeira pessoa do singular, para o julgamento sobre
realizar uma determinada tarefa; com referéncia a diferentes atividades no dominio; e
com atividades que tém como fim um desempenho possivel de ser realizado. Por ultimo,
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inserimos uma questdo aberta que possibilita a exposi¢do de comentarios opcionais sobre
a escala.

METODOLOGIA
Participantes

A pesquisa foi desenvolvida no contexto do 1° periodo da ABI-Engenharia da UFPE
com ingresso no semestre letivo 2022.1. A ABI-Engenharia tem duracdo de dois
semestres letivos com disciplinas que fazem parte das Ciéncias Béasicas e da Matematica,
que irdo fornecer subsidios da Fisica, Quimica e Matematica, fundamentando a formacéo
para as posteriores da estrutura curricular. Ao final, conforme o coeficiente de rendimento
e respeitando a opgdo de escolha, os estudantes sdo encaminhados para uma habilitagcdo
especifica na Engenharia para prosseguir a formacéo, que pode ser em: Alimentos, Civil,
Controle e Automacado, Elétrica, Eletrénica, Energia, Materiais, Mecéanica, Naval,
Quimica ou Telecomunicagdes.

Como sujeitos, a amostra teve 11 professores das Ciéncias Basicas e Matematica
que, distribuindo conforme as disciplinas, foram: trés de Calculo Diferencial e Integral 1,
trés de Geometria Analitica 1, dois de Fisica Geral 1 e trés de Geometria Gréafica
Tridimensional. Também participaram 99 estudantes, sendo 40 (40,4%) do sexo feminino
e 59 (59,6%) do sexo masculino. Em relacdo a faixa etéria, a maioria da amostra tinha 18
anos (n=37; 37,4%) e 19 anos (n=27; 27,3%), 0 que representa 64,7% dos participantes.
Mas também compreendeu aqueles com mais de 30 anos, sendo 0 com a maior idade de
37 anos (n=1; 1,0%).

Construgéo do instrumento

Nomeado como Escala de Autoeficacia para Aprender com Metodologia Ativa, o
instrumento foi construido com estratégias das metodologias ativas indicadas pelos
professores como utilizadas na pratica e de dados obtidos em um pré-teste realizado com
os estudantes. Com isso, fez referéncia direta ao que estava sendo vivenciado nos
processos de ensino e de aprendizagem no contexto da ABI-Engenharia no semestre
letivo 2022.1.

Também contribuiram para a elaboracdo do instrumento, a literatura sobre as
crencas de autoeficécia e a analise dos itens de outras escalas, que foram a Escala de
Autoeficacia na Formacao Superior (POLYDORO; GUERREIRO-CASANOVA, 2010)
e a Escala de Autoeficacia dos Estudantes em Fisica (ROCHA; RICARDO, 2019). Ambas
validadas em pesquisas que apresentam dados consistentes para a afericdo da
autoeficécia, forneceram elementos para delimitar as questdes aqui em estudo.

A construgdo da escala foi dividida em duas etapas. A primeira ocorreu com
professores, com o objetivo de investigar na pratica de ensino a utilizagdo das
metodologias ativas de aprendizagem. A partir do que foi colocado como metodologias e
estratégias de ensino, serviram como um norteador para a elaboracdo da escala de
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autoeficacia. Os instrumentos utilizados foram o questionario e a entrevista
semiestruturada, além de analise documental nos planos de ensino das disciplinas.

O questionario, elaborado no Google Forms, abordou questdes que buscavam
levantar quais os tipos de aula e as possiveis metodologias ativas utilizados, e a percepcao
sobre a contribuicdo para a aprendizagem do estudante. A intencéo foi investigar como
estavam sendo conduzidas as aulas pelos diferentes professores nas disciplinas,
identificando quais empregavam ou nao as metodologias ativas.

As entrevistas foram realizadas com dois professores dentre 0s 11 que participaram
do questionario. Abordaram a percepcdo sobre a aprendizagem do estudante, a
compreensdo sobre as metodologias ativas e a sua utilizagdo. Os dados obtidos foram
reunidos a analise documental dos planos de ensino das disciplinas. Nos documentos,
fizemos a analise dos objetivos, da metodologia e da avaliacdo, a fim de encontrar
elementos que indicassem as metodologias ativas nas aulas.

A segunda etapa foi a aplicacdo da escala no pré-teste, acessando formuléario no
Google Forms. Teve a participacdo de oito estudantes das turmas do nosso contexto de
estudo, qual seja o 1° periodo da ABI-Engenharia. A realizacdo do pré-teste vai ao
encontro da recomendacdo de Bandura (2006) para a construgdo do instrumento, quando
indica a necessidade desse momento para analisar a consisténcia de sua aplicacéo.

A andlise dos dados foi um momento bastante construtivo, pois observamos que
seriam necessarias algumas alteragcGes em virtude do quantitativo de respostas para a
mesma opcao. O instrumento do pré-teste apresentou 13 itens, dentre 0s quais quatro
apresentaram grande concentracdo nos mesmos numeros, acarretando na reescrita a fim
de deixa-los mais claros. A decisdo vai ao encontro do que traz Bandura (2006) quando
afirma a necessidade de descartar ou reescrever os itens que sdo ambiguos ou que a
maioria dos sujeitos esta verificando o mesmo ponto de resposta. Optamos, entéo, por
manter os quatro itens, mas alterando a escrita.

Além disso, também acrescentamos dois novos itens com opc¢des de respostas
relacionadas as atividades desenvolvidas por meio do AVA. Com isso, a primeira versao
tinha 13 itens e, a final, ficou com 15. A fim de melhor apresentar a versdo definitiva da
escala, apresentamos 0 Quadro 1. Neste, estdo agrupados os itens em quatro dimensoes,
conforme as atividades a que fazem referéncia:

Quadro 1 - Descricdo das dimensdes conceituais e exemplos de itens de mensuracéo

Dimensao Descricdo Exemplo de item Itens
Autoeficicia | Crenca na prépria capacidade para | Eu sou capaz de resolver os | 1, 2, 3,
para aprender | aprender e aplicar os conteudos, | problemas trabalhados por | 12, 13
os conteldos | compreender e resolver 0s | meio das metodologias ativas

problemas
Autoeficacia | Crenca na propria capacidade para | Eu sou capaz de compreender | 4, 5, 6,
para aprender | compreender os conteldos dos | os conteldos postados no | 7
0s contedos | materiais e resolver os exercicios | ambiente virtual de
no AVA no AVA aprendizagem utilizado pela

metodologia ativa

Autoeficdcia | Crenca na propria capacidade para | Eu sou capaz de explicar para | 8,9, 10
para realizar | realizar as atividades em grupo | 0s meus colegas 0s
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as atividades | com os colegas de sala procedimentos necessarios para
em grupo resolver um problema
Autoeficdcia | Crenca na propria capacidade para | Eu sou capaz de motivar-me | 11, 14,
para realizar | se envolver nas atividades | mais nas aulas com uso da | 15

as atividades | académicas metodologia ativa

Fonte: Elaborado pelos autores, 2022.

Por fim, a verséo definitiva da escala apresenta 15 itens e é de tipo Likert* de cinco
pontos, em um continuo que vai do (1) para pouco capaz até (5) para muito capaz. Os
nimeros mais baixos indicam a autoeficacia fraca, enquanto os nimeros mais altos
sugerem uma crenca forte para executar os diferentes niveis de demandas de tarefas. Por
altimo, inserimos uma questdo aberta que possibilita a exposicdo de comentarios
opcionais sobre a escala, sendo esta: Se desejar, utilize este espago para comentar sobre
a sua experiéncia com as metodologias ativas no 1° periodo. Existe algum aspecto que
ndo foi colocado e que vocé gostaria de mencionar? Vocé também pode fazer
comentarios sobre as suas respostas ou algo que julgue pertinente.

Procedimentos para a aplicacdo e anélise dos dados

A escala foi aplicada com os estudantes logo no inicio do 2° periodo do curso. A
opcdo por realizar nesse momento ocorreu para que fosse possivel obter com maior
propriedade as percepcdes sobre as experiéncias vivenciadas no 1° periodo, ja finalizado.
Fato esse, inclusive, beneficiado pelo calendario académico que teve um curto espaco de
tempo entre os dois periodos letivos, ja que o final do 1° e o inicio do 2° aconteceram no
més, apenas com um intervalo de quinze dias de recesso.

Para encaminhar aos estudantes, elaboramos no Google Forms um formulario
contendo a escala. Gerado o link para preenchimento, enviamos por e-mail para todos os
306 estudantes matriculados com o convite para participar. No primeiro envio, obtivemos
um quantitativo de 42 respostas, mas que era insuficiente. Com o objetivo de ampliar a
amostra, fizemos um reenvio com o qual recebi 57 formularios preenchidos e resultou na
participacdo total de 99 estudantes.

Os dados quantitativos da escala de autoeficacia passaram por uma analise com a
finalidade de obter os valores numéricos para valida-la e para identificar elementos da
aprendizagem por meio das metodologias ativas que favorecem o desenvolvimento das
crencas de autoeficacia dos estudantes para aprender as Ciéncias Béasicas e a Matematica.
Neste texto, os resultados apresentados em profundidade serdo os referentes aos que
apontam as evidéncias da validade para identificar a confianca e a exatiddo como
instrumento de medida. Ou seja, a confirmacao de que a escala é um instrumento valido
e seguro para ser utilizado em pesquisa de coleta de dados. Para tanto, dois testes
estatisticos terdo énfase, que sdo o calculo do valor do Alfa de Cronbach e a analise
fatorial exploratdria. A andlise descritiva detalhada, com as médias e os desvios padrdes
de cada item, bem como a apreciacdo desses resultados, fardo parte de um outro artigo.

4 Likert é uma escala de classificagio usada para medir atitudes, percepgdes e opinides.
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Isso pelo fato de que, neste momento, o foco esta na construgdo e no estudo de validacéo
da escala.

A andlise ocorreu com o processamento dos dados por meio da tabulacao realizada
no Windows Excel. Apds organizados, importamos para 0 programa estatistico SPSS. O
préximo passo foi realizar o célculo do Alfa de Cronbach, seguindo a recomendac&o de
Bandura (2006), que aponta como necessario para obter a consisténcia interna da escala
utilizada em pesquisas de autoeficacia. O objetivo é o de encontrar um alfa de maior
coeficiente, para que torne mais confiavel o instrumento. Aliado a isso, a analise fatorial
também foi realizada, para buscar a consisténcia interna dos itens que compunham a
escala, tendo em vista se tratar de um instrumento construido nesta pesquisa. Finalmente,
foi o momento de recorrer a estatistica descritiva, para conhecer o perfil da amostra
participante quanto a percepcao de autoeficacia. Nesse caso, 0s resultados em destaque
sdo a média e o desvio padrdo da escala.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Apresentamos® a analise estatistica feita por meio do programa SPSS dos dados
obtidos com a Escala de Autoeficacia para Aprender com Metodologia Ativa. Por se tratar
de um novo instrumento, foi necessario buscar as evidéncias de sua validade para
identificar a confianca e a exatiddo como instrumento de medida. Desse modo, apés sua
aplicacdo, realizamos dois testes estatisticos que foram o célculo do valor do Alfa de
Cronbach e a andlise fatorial exploratoria. Apenas ap0s obter a confirmacdo de que a
escala € um instrumento valido e seguro para ser utilizado, demos inicio a andlise
descritiva dos dados. Processo semelhante para validacdo de escalas de autoeficécia
utilizadas na area da educacéo foi utilizado por Polydoro e Guerreiro-Casanova (2010;
2015) e por Rocha e Ricardo (2019). Além disso, € uma concordancia com a
recomendacédo de Bandura (2006) sobre a necessidade de obter a consisténcia interna da
escala calculando o Alfa de Cronbach.

A partir dessas premissas, iniciamos a analise estatistica para medir a confiabilidade
da escala por meio do Alfa de Cronbach. O coeficiente mede a correlacdo entre as
respostas dadas pelos participantes, para apresentar a consisténcia dos itens e, assim,
estimar a confiabilidade do instrumento. Sendo o maior valor possivel igual a 1,0, quanto
mais perto estiver, menor é o erro de medida que possui. Utilizando o programa SPSS
para a analise, obtive um valor altamente satisfatrio com o Alfa de Cronbach resultante
de 0,96. Isso indica que a escala estd medindo satisfatoriamente o constructo teérico que
é a autoeficécia para aprender com metodologias ativas.

Com o Alfa de Cronbach, também obtivemos outras informacdes estatisticas sobre
os itens da escala. Uma delas foi a simulagéo indicando que a retirada de qualquer um
deles do instrumento resultaria em um comportamento semelhante, diminuindo o valor
do Alfa de Cronbach para 0,95. Essa questdo foi complementada pela Correlacéo de Item
Total Corrigida que apontou boa contribuicédo de todos para o Alfa, sendo o menor valor

5 Neste texto, apresento os dados com duas casas decimais a fim de deixar a analise mais consistente.
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de 0,62 (item 9) e, o maior, de 0,86 (item 11). Ou seja, ndo seria interessante excluir
nenhum dos quinze itens, podendo manter a estrutura da escala em que foi construida.

O préximo passo foi a analise fatorial exploratoria para entender como os itens se
agrupam e, assim, avaliar se € uma estrutura alinhada ao constructo teérico da pesquisa,
validando a capacidade da medida. Para tanto, confirmamos que o procedimento seria
adequado com a obtencédo dos valores satisfatorios com o Kaiser-Meyer-Olkin (=0,91) e
no Teste de esfericidade de Bartlett (Qui-quadrado aproximado=1363,32). Esses valores
indicaram que existia uma amostra consistente e com itens correlacionados, permitindo
seguir com a andlise fatorial. A partir de entéo, iniciamos a verificagdo para definir uma
estrutura dividida em dimensdes, utilizando diferentes métodos de extracdo (Componente
Principal e Fatoracéo pelo Eixo Principal) e rotacdo (Varimax e Oblimin direto). Também
testamos possibilidades de arranjos de dimensdes possiveis colocando numero fixo (um
a quatro) para extrair e deixando livre para a analise do programa. Ao final, considerando
os indicadores estatisticos e do constructo tedrico, observamos que a melhor alternativa
foi realizada com método de extracdo do Componente Principal, rotagdo Varimax com
normalizacdo de Kaiser e com duas dimensdes. Essa configuracdo aglomerou melhor os
itens e mostrou-se mais consistente com a teoria aqui em estudo, que € a autoeficacia
aplicada ao contexto da aprendizagem ativa.

As duas dimensoes explicam 70,83% da variancia total do constructo estudado, ou
seja, a autoeficacia do estudante na prépria capacidade em organizar e executar cursos de
acdes requeridas pelas atividades académicas desenvolvidas para aprender de forma ativa.
Ainda, a estrutura aglomera os 15 itens planejados na construcdo da escala definitiva, sem
a perda de nenhum deles, que seria algo possivel neste momento da pesquisa. A certeza
por manté-los foi reforgada pelas Comunalidades encontradas superiores a 0,50, sendo a
menor de 0,53 (item 13) e, a maior, de 0,86 (item 8). Sdo, portanto, valores satisfatorios,
que indicam o quanto da variancia total esta sendo carregada em cada um dos itens,
mostrando a correlagdo com as dimensdes extraidas.

No Quadro 2, apresentamos a analise fatorial com os itens que compdem cada
dimens&o® e as respectivas cargas fatoriais’.

Quadro 2 - Anélise fatorial dos itens que compdem a escala

Dimensdes
Dimen- | Itens Comuna- |1 IE
soes lidades Cargas fatoriais
(1) Eu sou capaz de compreender os problemas | 0,69 0,73
3 5 | trabalhados por meio das metodologias ativas
82 |(2) Eu sou capaz de resolver os problemas | 0,78 0,75 0,46
‘@ £ | trabalhados por meio das metodologias ativas
E = | (3) Eu sou capaz de aprender os conteidos | 0,78 0,74 0,48
. é abordados por meio das metodologias ativas
— (4) Eu sou capaz de compreender os contetidos | 0,75 0,84
postados no ambiente virtual de aprendizagem
utilizado pela metodologia ativa

6 O maior valor da carga fatorial defini a dimensdo em que o item deve ser agrupado.
7 Para andlise mais consistente, desconsideramos as cargas fatoriais menores que 0,40, pois sdo valores mais fracos.
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(5) Eu sou capaz de compreender os videos | 0,60 0,76
postados no ambiente virtual de aprendizagem
(6) Eu sou capaz de resolver os exercicios | 0,79 0,82
postados no ambiente virtual de aprendizagem
utilizado pela metodologia ativa

(7) Eu sou capaz de responder o Teste Pré-Aula | 0,69 0,78
(TPA) utilizado pela metodologia ativa
(12) Eu sou capaz de aplicar na area da | 0,64 0,76

Engenharia um conceito que aprendi em uma
aula que utilizou metodologia ativa

(13) Eu sou capaz de realizar dentro do prazo | 0,53 0,58 0,44
estabelecido a atividade que utilizou
metodologia ativa

(8) Eu sou capaz de compreender um contetdo | 0,86 0,90
guando estou estudando em grupo com 0s
colegas de sala

(9) Eu sou capaz de resolver os problemas | 0,83 0,90
guando estou em grupos com os colegas de sala
(10) Eu sou capaz de explicar para os meus | 0,57 0,48 0,58

colegas nas atividades em grupos o0s
procedimentos necessarios para resolver um
problema

(11) Eu sou capaz de demonstrar nos momentos | 0,81 0,61 0,66
de avaliagdo o que aprendi nas aulas que
utilizaram metodologias ativas

2 - Autoeficacia para se envolver nas
atividades

(14) Eu sou capaz de motivar-me mais nas aulas | 0,64 0,42 0,68
com uso da metodologia ativa
(15) Eu sou capaz de participar mais nas aulas | 0,67 0,57 0,59
com uso da metodologia ativa
Porcentagem de variancia da dimenséao 41,96% | 28,87%
Porcentagem de variancia total cumulativa 70,83%

Fonte: Elaborado pelos autores com dados da pesquisa, 2023.

Ao indicar a existéncia de duas dimensdes, a analise fatorial se diferenciou da
proposta conceitual que utilizamos na construcdo da escala (Quadro 1), quando havia
planejado quatro. A fim de comparar as diferencas entre os agrupamentos nos dois
momentos, verificamos que os itens das dimensdes da construcdo Autoeficacia para
aprender os conteudos e Autoeficacia para aprender os conteudos no AVA foram
reunidos em uma Unica pela analise fatorial. Fato semelhante ocorreu com as outras
dimensdes - Autoeficicia para realizar as atividades em grupo e Autoeficacia para
realizar as atividades -, agrupadas em uma Unica. Ou seja, a ideia para 0s agrupamentos
dos itens na construcdo e na analise fatorial indicaram quantidades de dimenses distintas,
mas em conformidade com critérios tedricos semelhantes. O que, naquele momento,
realizamos uma divisdo mais fragmentada, o programa retornou com afinidade entre os
itens, mas em menor quantidade de dimensdes.

Para melhor esclarecer, trago o Quadro 3 com 0s agrupamentos em dimensdes.
Observe os itens que fazem parte nos dois momentos:
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Quadro 3 - Agrupamentos dos itens da escala em dimensdes

Agrupamento na construcio Agrupamento na andlise fatorial
Autoeficacia para aprender os contetdos: itens
1,2, 3,12,13 Autoeficacia para aprender: itens 1, 2, 3, 4,

Autoeficicia para aprender os contetdos no | 5, 6,7, 12, 13
AVA:itens 4,5,6,7

Autoeficicia para realizar as atividades em
grupo: itens 8, 9, 10 Autoeficdcia para se envolver nas
Autoeficacia para realizar as atividades: itens | atividades: itens 8, 9, 10, 11, 14, 15

11, 14,15

Fonte: Elaborado pelos autores, 2023.

Ao final desse processo e em conformidade com a andlise fatorial, a escala
apresenta duas dimensdes que sdo: 1 - Autoeficacia para aprender, composta por nove
itens (1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 12, 13), com a menor carga fatorial de 0,58 (item 13) e maior
carga fatorial de 0,84 (item 4). Tem um indice de variancia de 41,96% e o valor do Alfa
de Cronbach 0,94. Os itens da dimensdo avaliam a crenca do estudante na prépria
capacidade para aprender e aplicar os contetdos, e para resolver problemas estudando
sozinho e por meio do AVA.

A dimensdo 2 - Autoeficacia para se envolver nas atividades, € composta por seis
itens (8, 9, 10, 11, 14, 15), com a menor carga fatorial de 0,58 (item 10) e maiores cargas
fatoriais de 0,90 (itens 8 e 9). Tem um indice de variancia de 28,87% e com Alfa de
Cronbach 0,91. Os itens avaliam a crenca do estudante na prépria capacidade para o
trabalho em grupo e para a motivacao e o envolvimento nas atividades.

Os resultados da analise fatorial exploratoria e do valor total do Alfa de Cronbach
da escala coadunam no que se refere a apontar que existe consisténcia entre os itens que
compdem a escala. E ainda, os dois testes estatisticos tiveram como resultados que ndo
seria necessario excluir nenhum dos itens, pelos valores da Correlagdo de Item Total
Corrigida para o Alfa e das Comunalidades na andlise fatorial. Todo esse movimento faz
parte da validacdo do instrumento, em uma busca para obter as evidéncias que
demonstrem sua adequacao para a mensurar a autoeficacia dos estudantes.

Desse modo, a versdo da escala aplicada com os estudantes é mantida, pelas
evidéncias de sua validade para identificar a confianga e a exatiddo como instrumento de
medida. A escala, entdo, apresenta 15 itens do tipo Likert de cinco pontos que vao em um
continuo do (1) para pouco capaz até (5) para muito capaz. Os nimeros mais baixos
indicam a autoeficacia fraca, enquanto os mais altos sugerem uma crenca forte para
executar os diferentes niveis de demandas da atividade. Com essa estrutura, a pontuacao
méaxima que um estudante poderia alcancar seria 75 pontos e a menor, 15 pontos. Ou
ainda, a maior média igual a 5,0 e, a menor, 1,0.

Os resultados descritivos permitem uma analise relativa as percepgbes de
autoeficacia de cada item aqui investigado quanto a frequéncia, média e desvio padrao.
A anélise descritiva dos dados coletados apontou que a média aritmética das pontuagdes
da escala foi 49,58, o que representa a média dos itens igual a 3,31. J& o desvio padrdo
resultou em 15,15.
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As médias obtidas em cada um dos itens variaram entre 3,07 e 3,60, demonstrando
percepcao de autoeficacia mediana. Isso aponta que, mesmo existindo os estudantes com
fracas e fortes crengas, a média em cada um dos itens ndo chegou aos 4,00 pontos. Ja 0s
valores de desvio padrdo oscilaram entre 1,17 a 1,42 e indicam que, quanto menor o valor,
mais proximas foram as respostas no item. Comparando os dados agrupados nas
dimens@es que compdem a escala, a analise trouxe que a dimensao da Autoeficacia para
aprender apresentou uma média (3,26) um pouco menor que a Autoeficacia para se
envolver nas atividades (M=3,38). Ja os desvios padrdes resultaram em 9,42 e 6,56
respectivamente.

Em relagdo a questdo aberta e opcional para possiveis comentarios que o estudante
tivesse interesse em fazer sobre os 15 itens preenchidos, obteve um percentual pequeno
(24,2%) de respostas, que caminharam para uma avaliacdo sobre a experiéncia. Os dados
se dividiram, entre os que preferiam uma metodologia tradicional e aqueles que se
identificaram com a metodologia ativa e teceram comentérios sobre a amplia¢do da sua
utilizacdo. A estratégia de utilizar uma pergunta aberta permitiu compreender melhor
algumas respostas que estavam na escala representadas apenas numericamente. E,
portanto, uma oportunidade de obter dados qualitativos que fornecem subsidios para
analisar os quantitativos.

A partir desses dados, depreendemos que o instrumento permitiu aos estudantes
avaliarem a experiéncia com a metodologia ativa, o que é algo bastante positivo, dada a
capacidade de identificarem as estratégias para a melhor forma de aprender. Ademais, 0s
resultados detalhados encontrados nos itens quanto as medias, desvios padrdes e a analise
sobre a crenca para aprender com metodologia ativa, fardo parte de um outro artigo. 1sso
se justifica pelo fato de que este estudo se refere a apresentacdo da construcdo e estudo
de validagéo da escala. Nesse ponto, os achados evidenciam a adequacao do instrumento,
que pode ser utilizado em pesquisas para refletir sobre o desempenho e o envolvimento
dos estudantes nas atividades, norteando a pratica docente sobre a utilizacdo das
metodologias ativas.

CONSIDERAGCOES FINAIS

Este artigo apresentou o processo de construgédo e busca das evidéncias de validade
da Escala de Autoeficacia para Aprender com Metodologia Ativa. A analise dos dados
iniciou por meio de dois testes estatisticos para confirmar se a escala representa um
instrumento valido e seguro para ser utilizado. O calculo do valor do Alfa de Cronbach
resultou em 0,96. E a andlise fatorial exploratdria apontou a consisténcia dos itens,
ficando os 15 distribuidos em duas dimens@es: Autoeficacia para aprender (capacidade
para aprender e aplicar os contetdos, e para resolver problemas estudando sozinho e por
meio do ambiente virtual de aprendizagem) e Autoeficicia para se envolver nas
atividades (capacidade para o trabalho em grupo e para a motivacéo e o envolvimento nas
atividades). Apds obter os resultados da consisténcia dos itens, demos inicio a analise
descritiva para obter as médias e desvios padrdes. Mas, como este artigo se refere ao
estudo de construcéo e validagdo do instrumento, o foco ndo foi a apresentacao dos dados
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sobre a autoeficacia dos estudantes em cada um dos itens. Apenas foram descritos 0s
principais.

Os dados evidenciaram a adequacdo do instrumento, que pode ser utilizado em
pesquisas para refletir sobre o desempenho e o envolvimento dos estudantes nas
atividades, norteando a pratica docente. Ademais, o desenvolvimento de politicas de
gestdo académica sobre a utilizacdo de metodologias ativas podem ser influenciadas por
dados provenientes de estudo com a escala. Isso em virtude de que a autoeficacia
especifica as fontes das crengas e identifica os processos pelos quais produzem um papel
fundamental no funcionamento humano, impactando diretamente o comportamento. Ter
conhecimento sobre esse ideario fornece diretrizes para estruturar experiéncias que
permitam o fortalecimento das crencas e favoreca o envolvimento na aprendizagem.
Como bem coloca Bandura (1997), o valor de uma teoria psicologica é comprovado ndo
apenas por seu poder explicativo e preditivo, mas também operacional para efetuar
mudancas. Conhecer em maior profundidade as caracteristicas de aprendizagem do
estudante pode ter a contribuicdo da Escala de Autoeficacia para Aprender com
Metodologia Ativa, apresentada nesta pesquisa.
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