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RESUMO: Este artigo tem por objetivo analisar o papel da escola e, principalmente do professor,
no desenvolvimento psicossocial dos alunos, por meio das relagdes sociais, da afetividade, e os
seus impactos na constru¢do da autoestima e sua relacdo com o saber. O estudo foi desenvolvido
por meio de pesquisa bibliografica, pela qual pude compreender que a autoestima ¢ um fator
essencial para a aquisi¢ao de novos conhecimentos, pois possibilita a constru¢do do protagonismo
juvenil pelos reforgos positivos, ja que fatores emocionais e afetivos estdo presentes em sala de
aula. Nesse processo, os professores necessitam estimular os estudantes a superarem barreiras
emocionais e criarem uma imagem positiva de si mesmos. E notavel, entdo, a existéncia dos
impactos da autoestima nas relagdes com o saber, sendo um componente primordial que precisa
ser valorizado na educagao escolar.

PALAVRAS-CHAVE: Autoestima, Relacdo com o saber, Afetividade, Educacdo escolar.

ABSTRACT: The objective of this paper is to analyze schools' role, focusing mainly on teachers’,
on the psychosocial development of students, through social relationships, affectivity, and their
impact on the construction of self-esteem and its connection to knowledge itself. This study was
developed by the means of bibliographical research, and through this methodology, 1 could
understand that self-esteem is an essential part of knowledge acquisition, working by building
youth protagonism and positive reinforcement, once emotional and affective factors are present
in the classroom. For this process, teachers must encourage students to overcome emotional
barriers and create a positive image of themselves. It’s possible to notice, then, the existence of
the impacts of self-esteem when it comes to knowledge, thus being considered a priority
component to be valued in any educational process.
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INTRODUCAO

Um dos grandes desafios para os profissionais da area da educacdo ¢ formar
alunos protagonistas de suas aprendizagens, aptos a enfrentar os obstaculos da vida na
era da globaliza¢do, na qual somos bombardeados e temos acesso facil a muitas
informacdes, nem sempre confidveis, e em que as mudangas estdo cada vez mais
aceleradas.

Esse novo cendrio tem modificado drasticamente as relacdes humanas que,
desde a primeira infancia, sdo de suma importancia para o desenvolvimento
biopsicossocial, impactando na construgdo da identidade do sujeito. Isso ocorre
principalmente porque o desenvolvimento humano ndo fica restrito somente ao dmbito
cognitivo, mas também e, principalmente, em aspectos afetivos.

O convivio com outros se inicia no ambiente familiar e, a partir dai, estende-se
a outros grupos sociais, a exemplo da escola. A sala de aula ¢ um dos ambientes que deve
favorecer o desenvolvimento do aluno em sua integralidade, deve ser um espago
acolhedor e ndo discriminatorio e classificatorio, onde alunos ditos mais inteligentes t€ém
mais valor e mais oportunidades.

Para Saltini (2008, p. 51), escutar uma crianga, também ¢ educar. “A educacdo
deve ser pensada ndo pelas suas disciplinas, mas principalmente como meio de promover
a propria vida, apropriando-se dela com as proprias maos”.

Charlot (2000) realizou importantes estudos sobre as relagdes com o saber e o
fracasso escolar que, em sua concepg¢do, nao existe, mesmo validando os fendmenos por
tras dessa Otica. Para ele, o que existe e deve ser colocado em pauta sdo alunos em
situacdo de fracasso, que acarreta a desvalorizagdo da imagem de si.

Toro (2019) defende em seu trabalho as competéncias para o futuro e destaca a
importancia de desenvolver nos alunos a autorregulagdo, o autoconhecimento e a
autoestima.

Nesse contexto, ¢ importante entendermos e buscarmos responder: como a
escola pode contribuir para a formagao da identidade do aluno, sobretudo da sua
autoestima, com base nas relagoes sociais, da afetividade e do papel do professor e como
essa caracteristica emocional interfere na constru¢do de novas aprendizagens em sala de
aula e na relacdo com o saber?

Tendo isso em vista, o objetivo deste artigo ¢ compreender como a escola e os
seus agentes podem contribuir na constru¢do da autoestima do aluno e os possiveis
beneficios refletidos na vida escolar, para que favoreca seu aprendizado, protagonismo e
relacdo com o saber.

O PAPEL DA ESCOLA E DA AFETIVIDADE NO DESENVOLVIMENTO DOS
ALUNOS

A escola ¢ uma organizagdo com a finalidade de socializar e democratizar o
acesso ao aprendizado, através dos docentes para os discentes, desenvolvendo o
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individuo em seus aspectos biopsicossociais € cognitivos. Este espago também possui a
funcdo de promover a constru¢do moral e ética nos estudantes.

De acordo com Kenski (2003, p. 49), “o espago da escola ¢ magico. Nele se
realiza o milagre permanente do aprender e do abrir-se para o mundo”. Ela ainda ressalta
que mesmo quando a escola estd fechada, ela emana sons. Ou seja, a escola ¢ um
organismo vivo, que movimenta e transforma a sociedade.

No Brasil, ¢ comum criangas ingressarem na escola, nas chamadas creches, com
apenas trés meses de idade, antes mesmo de falarem ou andarem. Ao contrario do que
muitos imaginam que durante esta fase a escola ¢ s6 um espago para brincadeiras e
cuidados basicos, ¢ na primeira infancia que acontece a base do desenvolvimento da
crianga como ser humano.

Segundo Machado (2000, p. 196), com base nas pesquisadoras francesas Hardy,
Platone, Stambak,

Criangas antes mesmo de se expressarem pela linguagem verbal sao
capazes de desenvolver raciocinios logicos e exprimir relagdes
complexas, desde que acompanhadas por iniciativas especificas dos
adultos, tais como: apoiar a organizacdo das criangas em pequenos
grupos; incentivar a colabora¢do; darlhes tempo para desenvolver
temas de trabalho a partir de propostas prévias; intervir para trazer um
elemento de conhecimento novo dentro da tematica desenvolvida ou
estimular as trocas entre os parceiros.

Passamos toda a nossa infancia e juventude frequentando a escola. Este ¢ um
dos primeiros locais onde somos desafiados a virarmos seres autonomos, construindo
nossas relacdes, encarando problemas e resolvendo conflitos. Até a disputa por um
brinquedo com os colegas ¢ uma forma das criancas tentarem conquistar seu espaco e a
atencao do professor, que deve estar atento e preparado para intervir e favorecer o
aprendizado. Podemos compreender, entdo, que o conflito ¢ algo inerente ao processo de
aprendizagem e da propria vida, favorecendo o desenvolvimento humano.

Assim, podemos analisar que desde a primeira infincia a crianga necessita de
estimulos e acompanhamento pedagogico para se desenvolver integralmente e contribuir
para relacdes sociais saudaveis e boa convivéncia em sociedade, para se conhecer e
construir sua autoestima. Essa aprendizagem pode e deve acontecer através da criagdo de
vinculos e da interacdo com seus colegas, professor e demais funcionarios da escola.

De acordo com a Lei de Diretrizes e Bases (LDB), n° 9.394/96 (BRASIL, 1996),
em seu Art. 2°, a educagdo, que ¢ dever da familia e do Estado, deve ser inspirada na
solidariedade humana, tendo por finalidade “o pleno desenvolvimento do educando, seu
preparo para o exercicio da cidadania e sua qualificagdo para o trabalho”.

Formar seres humanos, integralmente, desde a educagdo infantil, para exercer a
cidadania, é proporcionar ao aluno que ele desenvolva saberes, habilidades e
competéncias cognitivas e psicossociais para que ele possa conviver e contribuir no meio
que vive. Assim, a escola tem o papel de formar alunos pensantes, criticos e atuantes.
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Muitos sao os desafios enfrentados para que a escola, principalmente a publica,
consiga cumprir a essencialidade do seu papel. Os problemas podem ser de estrutura e
organizag¢do, onde algumas nao possuem cadeiras e carteiras nas salas de aula ou espagos
fisicos adequados para receber os alunos; na gestdo de pessoas para organizar o quadro
de pessoal, conseguindo professores titulares e substitutos para evitar aulas vagas ou
dispensa de alunos; nas salas de aula super lotadas, onde o professor ndo consegue
conhecer e compreender as necessidades individuais dos alunos; nas desigualdades
sociais; entre outros.

Dentro da sala de aula, os alunos recebem uma ateng¢ao coletiva do seu professor,
mas, o professor, deve se atentar e cuidar das particularidades constitutivas dos alunos
nas situagdes de aprendizagem. Cada um traz consigo uma heranga cultural,
conhecimentos adquiridos durante a vida e a sua bagagem emocional.

Assim, tendo em vista essas e outras questdes, nem sempre na pratica todos esses
conceitos conseguem ser aplicados. Em alguns casos e situacdes, a escola pode acabar
legitimando desigualdades sociais e excluir alunos, reproduzindo a situagao de fracasso
em que esse aluno se encontra.

Para Bourdieu a crianga herda de seus pais um capital cultural que contribui para
definir, entre outras coisas, seus saberes prévios e até¢ uma futura capacidade de progredir
ou ndo nos estudos, pois quanto mais elevada for a categoria socioprofissional e,
consequentemente, o nivel cultural dos pais e da familia, mais se elevam as
probabilidades de éxito escolar da crianga.

Para ele, as vantagens e desvantagens sociais sdo, progressivamente, convertidas
em vantagens e desvantagens escolares e o sistema escolar “¢é um dos fatores mais
eficazes de conservagdo social, pois fornece a aparéncia de legitimidade as desigualdades
sociais, e sanciona a heran¢a cultural e o dom social tratado como dom natural”.
(BOURDIEU, 1999, p. 41).

Charlot (2000) destaca a importancia deste conceito, ¢ admite que este foi um
grande ganho da sociologia para a educacdo, mas o declara como incompleto e, até,
mistificador, mesmo admitindo que o “fracasso escolar” pode sim ter algo relacionado
com as desigualdades sociais. Mas, em seus estudos, ele traz importantes reflexdes e
contrapontos, como

[...] duas criangas que pertencem a mesma familia, cujos pais t€m,
portanto, a mesma posi¢do social, podem obter resultados escolares
muito diferentes. Essa constatacdo nos lembra que uma crianga nao ¢é
apenas "filho de" (ou "filha de"). Ela mesma ocupa uma certa posigao
na sociedade. Essa posicao tem a ver com a dos pais, mas nao se reduz
aela e depende também do conjunto das relagdes que a crianga mantém
com adultos e outros jovens. A posi¢do da propria crianga se constroi
ao longo de sua historia e é singular. (CHARLOT, 2000, p. 21)

Por isso, ndo se pode conceber uma escola que prejulga seus alunos e os segrega

ou exclui. Moran afirma que “[...] a educagdo escolar precisa, cada vez mais, ajudar a
todos a aprender de forma mais integral, humana, afetiva e ética, integrando o individual
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e o social, os diversos ritmos, métodos, tecnologias, para construir cidadaos plenos em
todas as dimensoes” (MORAN, 2011, p. 11).

Todos os saberes desenvolvidos nesse processo contribuem para a formagao de
sujeitos que valorizam as qualidades e as diferengas, promovem a afetividade, o respeito
e as relacdes sociais. Paulo Freire (2008) afirma em seus estudos que para a educagao ¢
imprescindivel a formagdo de cidaddos criticos, ativos, sujeitos histdricos que
intervenham no processo de formagao da sociedade.

Para Toro (2019), a escola deve formar alunos com consciéncia democratica e
desenvolver trés importantes valores,

Em primeiro lugar, a solidariedade, ou seja, a capacidade de trabalhar
bens e servigos que serdo desfrutados por alguém que néo sou eu. (...)
O segundo ¢ a ternura: a capacidade de perceber-se tal como se é e de
receber os outros da maneira como eles sdo. A ternura é a base da
convivéncia democratica. E um conjunto de valores pessoais e sociais
que precisa estar fundamentado na pessoa. Finalmente, a capacidade
de construir ordem para a dignidade de todos, colocando os direitos
humanos como bussola ética para todas as agdes, sem excecao.

A escola deve democratizar o acesso ao conhecimento, mas principalmente
proporcionar um ambiente que estimule o desenvolvimento social e integral do individuo,
pautada nas relagdes sociais, na confianca e afetividade para, assim, possibilitar o
desenvolvimento de cidaddos protagonistas, favorecendo a formagdo da autoestima,
contribuindo para a sua relagdo com o saber € com outros aspectos de sua vida.

Conforme Libaneo, Oliveira e Toschi (2012, p. 437),

As escolas sdo, pois, organizagdes, ¢ nelas sobressai a interagao entre
as pessoas, para a promogao da formagao humana. De fato, a instituicdo
escolar caracteriza-se por ser um sistema de relagdes humanas e sociais
com fortes caracteristicas interativas, que a diferenciam das empresas
convencionais. Assim, a organiza¢do escolar define-se como uma
unidade social que retne pessoas que interagem entre si,
intencionalmente, operando por meio de estruturas e de processos
organizativos proprios, a fim de alcancar objetivos educacionais.

O papel da escola atual € preparar seus alunos para que construam essas relagdes
sociais respeitando as diferencas entre as pessoas, sejam elas fisicas, intelectuais, raciais,
religiosas, de género, classe social, ou qualquer outra, e suas atividades e projetos devem
ser pautados em conceitos como justiga, respeito, solidariedade, empatia e democracia.

Além disso, um dos objetivos da escola ¢ auxiliar o aluno no desenvolvimento
de competéncias sdcio emocionais, para que aprenda a resolver problemas, conflitos,
entender sentimentos e lidar com as situagdes e desafios vivenciados ao longo da vida.

Segundo Charlot, para auxiliar a crianga nesse processo, o professor deve
praticar uma leitura positiva do aluno, destacando suas potencialidades e caracteristicas
pessoais. “Praticar uma leitura positiva € prestar atencdo também ao que as pessoas
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fazem, conseguem, tém e sdo, ¢ nao somente aquilo em que elas falham e as suas
caréncias” (CHARLOT, 2000, p. 30).

O professor exerce um papel fundamental em todo esse processo. Um estimulo
positivo resulta em um sentimento de apoio e reforca a agdo exercida. Isto é, quando a
crianga experimenta ser amada e aceita do jeito que €, tende a desenvolver uma
autoestima mais alta do que as que nao receberam esse apoio.

Para Saltini (2008, p. 69),

O educador ndo pode ser aquele que fala horas a fio a seus alunos, mas
aquele que estabelece uma relagdo e um dialogo intimo com ele, bem
como uma afetividade que busca mobilizar sua energia interna. E
aquele que acredita que o aluno tem essa capacidade de gerar ideias ¢
colocé-las ao servigo de sua propria vida.

Saltini (2008, p. 81) ressalta que “quando uma crianga vai para a escola, nao vai
apenas para aprender mas também para relacionar-se e para vivenciar o aprendizado
como um todo e quem assim a percebe podera entao orienta-la rumo ao amanha”.

Além de construir um vinculo com o aluno, numa relagao afetiva, de respeito e
dialogo, o professor deve proporcionar, também, um ambiente que favorega a criacdo de
lacos entre os estudantes, promovendo relagdes que estimulem a aprendizagem, num
espaco de acolhedor e de amizade, tornando as atividades mais prazerosas, onde todos se
sintam atuantes, ja no espaco escolar, iniciando sua participacao cidada.

Outro contraponto importante para avaliarmos nesse contexto, segundo o que o
médico, filosofo e psicologo francés Henri Wallon sugere, em sua teoria, € ser de suma
importancia levar para a sala de aula a crianga, sem ignorar suas emocdes. Ele
fundamentou suas ideias em quatro elementos bésicos, sendo: a afetividade, o
movimento, a inteligéncia e a formagado do eu. Para ele, as emogdes t€ém um papel muito
importante no desenvolvimento de uma pessoa (NOVA ESCOLA, 2009).

Wallon (1971) se refere a afetividade e a inteligéncia como elementos
indissociaveis ao desenvolvimento humano. Ele enfatiza que a escola deve assumir uma
postura que integre a razao € a emog¢do, numa légica que compreenda as necessidades
afetivas da crianca.

Ja Galvao diferencia a afetividade da emocao, apos realizar uma reflexao sobre
as teorias de Wallon:

As emogOes, assim como os sentimentos e os desejos, sdo
manifestacdes da vida afetiva. Na linguagem comum costuma-se
substituir emogao por afetividade, tratando os termos como sindnimos.
Todavia, ndo o sdo. A afetividade ¢ um conceito mais abrangente no
qual se inserem varias manifestacdes (GALVAO, 1998, p.61).

Compreendendo que o lado afetivo de um individuo ndo se resume apenas as
suas emogoes, € a real importancia da afetividade, sabe-se que todo ser humano precisa
se sentir valorizado. Assim, o papel do professor e do ambiente escolar, que deve ser
acolhedor, sdo muito importantes para que o aluno possa gerar uma boa imagem de si,
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possa criar lagcos e, assim, formar e fortalecer a sua autoestima, agregando novas
experiéncias e conhecimentos.

A CONSTRUCAO DA AUTOESTIMA E A APRENDIZAGEM

A infancia € o periodo de inicio de constru¢do da personalidade e,
consequentemente, da autoestima do individuo. Esta ¢ formada com base na convivéncia
da crianga com seus pais, familiares, passando pelo convivio escolar, com os amigos ¢
outras pessoas proximas, como resultado do tratamento e reforcos positivos e negativos
que deles recebe.

Para Craidy e Kaercher (2001, p. 27),

[...] as criancas ndo sdo passivas, meras receptoras das informagdes que
estdo a sua volta. Através do contato com seu proprio corpo, com as
criangas e adultos, as criangas vao desenvolvendo a capacidade afetiva,
a sensibilidade ¢ a sua auto-estima, o raciocinio, 0 pensamento ¢ a
linguagem. A articulac@o entre diferentes niveis de desenvolvimento
(motor, afetivo e cognitivo) ndo se da de forma isolada, mas sim de
forma simultinea e integrada.

A afetividade deve ser foco do professor em sala de aula e deve ser levada em
conta e explorada na aprendizagem, pois pode influenciar no desenvolvimento cognitivo
dos alunos. Segundo Mendes, Castelano, Martins e Andrade (2017, p. 12), que reforgcam
a ideia da leitura positiva do aluno explorada por Charlot, “uma formacao negativa a
partir da familia e da escola podera implicar sérios bloqueios quanto as multiplas
capacidades. Uma formagao positiva, por sua vez, servird de alicerce saudavel na busca
por conquistas presentes e futuras”.

Segundo o diciondrio brasileiro Michaelis (2021), a ‘“autoestima” ¢ o
“sentimento de satisfacdo e contentamento pessoal que experimenta o individuo que
conhece suas reais qualidades, habilidades e potencialidades positivas e que, portanto,
esta consciente de seu valor, sente-se seguro com seu modo de ser e confiante em seu
desempenho”.

Se a autoestima, que ¢ resultado das relagdes sociais e da afetividade, estiver
baixa, frustragdes, preocupacgdes ¢ a falta de confianca afetarao a crianga prejudicando a
sua aprendizagem. Isso reflete em conflitos dentro da sala de aula. O professor deve ter
um olhar acolhedor para minimizar esses impactos. Cury explica que “Ser educador € ser
promotor de autoestima” (2003, p. 145), e esta ¢ uma grande responsabilidade.

Assim, podemos entender que o termo autoestima refere-se a um juizo de valor.
Segundo Tavares (2002, p. 4 apud FRANCO, 2009, p. 326),

A expressdo autoestima, além de trazer implicito o sentido de sucesso
e de ser capaz, também traz em seu bojo a visdo de um individuo que
se ajusta as constantes mudancas da realidade. Criticamente, afirma
que o senso comum considera que a autoestima: “¢ definida, assim,
como visdo positiva incontestavel de si mesmo, [de modo que]
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acreditar nas possibilidades pessoais ¢ parte das condi¢des do sucesso
escolar, sem considerar o contexto e outras dificuldades que
possibilitam e dificultam o rendimento escolar”.

Por isso, o professor deve propor atividades que motivem os alunos, explorando
diferentes aspectos das aprendizagens, que levem em considera¢do o que as criangas ja
sabem, o que gostam e os seus conhecimentos prévios sobre o assunto, propiciando
sentidos para as agdes educativas. Ao entender seu papel protagonista dentro da educagao
e da aquisi¢do do conhecimento, o estudante certamente tera sua autoestima elevada.

Assim, conforme Charlot (2000, p. 17) que trata sobre a relacdo com o saber e
os fendmenos empiricos que a expressdo fracasso escolar designa, que “o aluno em
situacao de fracasso traz a marca da diferenca e da falta: ele encontra dificuldades em
certas situagdes, ou orientagdes que lhe sdo impostas, ele constréi uma imagem
desvalorizada de si (...)”.

Alunos com e sem autoestima ocupam lugares diferentes dentro da sala de aula.
Ainda segundo Charlot (2000), essas posi¢des trazem consequéncias para os estudantes
que podem ser verificados nas notas, nos indicadores de sucesso, em reprovagoes € outros
aspectos.

Saltini (2008, p. 53) refor¢a a importancia das relagdes sociais e da afetividade
no processo educacional,

Ao falarmos da inteligéncia e da aprendizagem, precisamos nos referir
também, e sempre, a emocdo, as ligagdes e as inter-relacdes afetivas.
Seria impossivel entender o desenvolvimento da inteligéncia sem um
desenvolvimento integrado e convergente cada vez maior de nossos
interesses € amores por aquilo que olhamos, tocamos e que nos
alimenta a curiosidade.

Nesse sentido, ¢ preciso que a escola, entdo, proporcione um ambiente
facilitador, para oportunizar situagdes em que o aluno se sinta protagonista da sua vida e
da sua capacidade de adquirir conhecimento, pois quando a crianga tem €xito no que faz,
comeca a confiar em si e fortalecer sua autoestima. E, quanto mais acredita que pode
fazer, mais consegue.

Segundo Souza (2002) a escola estd a todo momento buscando novos caminhos
e ferramentas para melhorar a qualidade do ensino. Um dos caminhos utilizados ¢ o de
oferecer aos seus profissionais formacdes continuadas para oportunizar o contato com
novas metodologias, que sugerem o respeito pela producao do aluno, valorizando o que
ele consegue fazer, além de estimular para que ele continue em busca de novos
conhecimentos e possa vir a fazer muito mais.

A constru¢do de uma imagem positiva de si e, consequentemente, da autoestima,
nao ¢ somente construida na escola. Mas, segundo Martins (2004, apud FRANCO, 2009,
p. 331),

A educacao ¢ imprescindivel para o desenvolvimento humano. Ela ndo
so6 constitui uma das condigdes por meio das quais o ser humano
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adquire seus atributos fundamentais ao longo do processo histoérico-
social, como possibilita o desenvolvimento das fungdes psicologicas
superiores, tipicamente humanas. Sendo assim, tudo indica que, na
constituicdo do sujeito, esse ¢ um espago fundamental.

A crianga traz consigo sua trajetdria de vida e das relagdes sociais que constroi
em seus locais de convivio, sendo na familia, na igreja, na rua ou em qualquer outro
espaco. Por isso, a escola deve estar preparada para receber alunos heterogéneos, com
historias de vida unicas, que carregam marcas diferentes, possuem sonhos e expectativas
distintas para o futuro.

A escola deve conseguir acolher todos os alunos e valorizar cada uma das
diferencas. E importante, entdo, que o professor possa ensinar & crianca que ela possui
pontos fortes, mas também pontos fracos que podem ser valorizados, sendo normal ter
problemas com outras coisas. O aluno deve compreender o seu papel, sendo estimulado
a sempre fazer o seu melhor, sem medo de errar. Assim, a autoestima ¢ a relagdo com o
saber estdo diretamente relacionadas e devem ser exploradas pelo professor.

Mendonga nos traz uma reflexdo sobre os sentidos e significados da escola, para
que ela seja humana, com foco numa educag¢do emancipadora em conceitos politicos,
sociais € econdmicos:

O caos presente na escola expressa, por um lado, a auséncia de sentidos
que favorecam o processo emancipador da construgdo da humanidade
em cada individuo; por outro, a necessidade de uma relagdo direta,
intencional com o significado social da escola, que ndo ¢ algo estatico,
¢ dinamico, representativo dos novos conteudos historicos da
sociedade. Pensar a escola como espago do encontro de sentidos e
significados exigird a elaboracdo de um projeto social maior, que
rompa com a logica do capital, que tenha na humanizagdo o foco
central da emancipagdo politica, social e econdmica (MENDONCA,
2011, p. 355).

CONSIDERACOES FINAIS

Diante da bibliografia estudada, foi possivel compreender que a escola possui,
como um de seus papéis fundamentais, preparar os seus alunos para enfrentarem os
desafios da vida. Mais do que preparar os estudantes para a vida profissional, € na escola
onde as potencialidades fisicas e socioemocionais sao exploradas e evoluem.

Mais do que seguir curriculos educacionais e transmitir conteudos
historicamente constituidos de geracdo em geragdo, a escola e seus agentes devem
questionar-se constantemente, realizando uma gestdo democratica e participativa, para
ficar sempre atenta as questdes coletivas, inclusivas e multiculturais. Além do “bé-a-bd”
tradicional, € necessario desenvolver nos estudantes conceitos de construcao coletiva de
como viver em sociedade.

Saltini (2008, p. 16) reforca em sua teoria a importancia do papel da escola, que
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Deveriam entender mais de seres humanos ¢ de amor do que de
conteudos e técnicas educativas. Elas t€ém contribuido em demasia para
a construg¢do de neuroses por ndo entenderem de amor, de sonhos, de
fantasias, de simbolos e de sofrimento.

Durante a pesquisa, também foi possivel averiguar que a autoestima ¢ resultado
das relagdes sociais e de um conjunto de fatores externos ao individuo, que reforgam ou
enfraquecem o conceito que se cria de si mesmo, da importancia que ¢ dada a si e da
posi¢do na relagdo com o meio. E 0 modo como a crianga se vé interagindo e recebendo
os estimulos de volta. E mais que somente "gostar-se”, é sentir-se capaz, sentir-se
protagonista de suas agdes, de suas aprendizagens e de sua vida.

A autoestima ¢ fundamental na relagdo com o saber, pois transforma o aluno em
um sujeito ativo, quando inserido dentro de um ambiente saudavel, onde ele ¢ capaz de
tomar decisoes, ser ouvido e sentir-se valorizado, levando-o a acreditar em si € na sua
capacidade.

Assim, todo esse processo ¢ fundamental e a autoestima ¢ um aspecto
consideravel entre aprender ou nio aprender. Segundo Charlot (2000, p. 63), adquirir
saber oferece um dominio do mundo do qual se vive, para conseguir comunicar-se com
outros e partilhar o mundo com eles,

Nao ha sujeito de saber e ndo ha saber sendo em uma certa relagdo com
o mundo, que vem a ser, a0 mesmo tempo ¢ por isso mesmo, uma
relagdo com o saber. Essa relagdo com o mundo é também relagdo
consigo mesmo e relagdo com os outros.

O professor, assim como a familia e o0 meio no qual o sujeito estd inserido,
impacta diretamente na formacao da autoestima. Reforgos positivos contribuem com
incentivos que levam o aluno a se conhecer, a se gostar, a perceber suas qualidades e a
acreditar no seu valor, com base no didlogo e respeito. Se esses objetivos forem
alcancados, os estudantes terdo mais chances de ter sucesso na aprendizagem proposta.

Para Tacca, as relacdes de confianga e a criacdo de vinculos sdo essenciais para
o processo de aprendizagem.

A relacdo de confianca implica a valorizacdo ¢ a compreensdao mutuas.
Nas situagdes que envolvem o aprender, torna-se inevitavel a ideia de
que uma falta, um equivoco, uma falha faz parte do processo, e que
analisar e compreender a situacdo ou o caminho tomado implica uma
aprendizagem mais aprofundada, pois se domina e se controla o que
levou ao erro ¢ o que pode levar ao conhecimento pretendido. Esse
transito se consegue pela ajuda colaborativa, que viabiliza o
pensamento motivado. Para o aluno implica, ainda, perder o medo de
errar, 0 que aprisiona sua agdo, imobilizando-o e impedindo-o de
realizar tentativas e de alcancar as condi¢des para se tornar sujeito de
sua aprendizagem. (TACCA, 2019, p. 141)

E importante refletirmos, entdo, sobre o papel da escola, do professor e das
relacdes sociais. E preciso ter cuidado ao criticar, ndo se deve culpar, rejeitar, humilhar,
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frustrar, expor o aluno ou seus erros, dividir ou categorizar, dando rétulos de mais ou
menos inteligentes. E preciso dar oportunidades de falar, de construir conhecimento e de
falar. Entender que cada ser € tinico e merece ser ouvido. Assim, ele formara um conceito
positivo de si mesmo. Charlot (2000, p.70) ressalta,

Por fim, aprender pode ser também aprender a ser solidario,
desconfiado, responsavel, paciente...; [...]; em suma, a “entender as

pessoas”, “conhecer a vida”, saber quem se é. Significa, entdo, entrar

em um dispositivo relacional, apropriar-se de uma forma
intersubjetiva, garantir um certo controle de seu desenvolvimento
pessoal, construir de maneira reflexiva uma imagem de si mesmo.

Nao existe uma receita pronta de como o professor e a escola devem receber e
trabalhar com os alunos. Nem sempre ¢ possivel realizar tudo o que os profissionais
almejam. Vivemos em um mundo onde as mudangas acontecem de maneira muito rapida
e, ¢ exigido de nods nos adaptarmos na mesma velocidade.

A Educagdao também mudou, assim como os alunos do século XXI tem
expectativas e exigéncias diferentes a serem trabalhadas dos que os do século passado.
Assim, a pedagogia deve sempre estar focada também na 4rea emocional. Neste sentido,
Paulo Freire (2008 p. 35) menciona que: “Ensinar exige risco, aceitacdo ao novo e
rejeicao a qualquer forma de discriminagao”.

Se conseguirmos trabalhar a elevacdo da autoestima, o que requer estudo,
paciéncia, disposicdo e vontade por parte do professor, que deve conhecer bem seus
alunos e descobrir e estimular as suas potencialidades, teremos cidadaos mais preparados
para encarar os desafios do mundo, com mais respeito ao proximo, solidariedade e
confianca.
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