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RESUMO: A alimentacao, além de ser um direito social, € uma necessidade basica, es-
sencial para sobrevivéncia de qualquer ser humano. Ela esté relacionada com as praticas
alimentares, uma vez que se trata de um ato consciente, permeado por escolhas, as quais
estdo entrelacadas por aspectos nutricionais, culturais e socioeconémicos. Dessa forma,
percebe-se que o alimento e o comer devem ser considerados na pratica do pedagogo devido
a extrema importancia que o tema apresenta, principalmente atualmente. Nesse sentido,
esta pesquisa buscou sustentar que a alimentacao e o comer constituem uma questao de
grande relevancia na pratica do pedagogo na Educagio Infantil, buscando compreender
mais precisamente como essas praticas ocorrem em uma creche publica na cidade de Sal-
vador- Bahia. Para tanto, utilizou-se da abordagem qualitativa, por meio de observagao nao
participante e questionario. Para sustentacdo teoérica do objeto de estudo deste trabalho,
realizou-se levantamento bibliografico. Assim, Barbosa (2006), Oliveira (2011), Oliveira et
al. (2014), Horn (2016), Mocao (2017) destacam-se como principais autores de referéncia
para construcao do trabalho no que concerne aos aspectos de rotina, cuidado e educagao na
creche; Kuhlmann (1998) e Oliveira e Rossetti-Ferreira (1989) destacam-se na abordagem
historica da Educacao Infantil; Contreras e Gracia (2011) e Montanari (2013) destacam-
-se como referéncia para os aspectos socioculturais da alimentacao. Para refletir sobre a
Educacao Infantil recorreu-se as Diretrizes Curriculares para a Educacao Infantil e o docu-
mento Critérios para um Atendimento em Creches que Respeite os Direitos Fundamentais
das Criangas. A partir disso, no estudo empirico, identificou-se como a alimentac¢io é um
cuidado que educa, refletiu-se sobre os diferentes aspectos da alimentacao e analisou-se o
momento da rotina alimentar. Por fim, conclui-se que a alimentacao e o comer constituem
uma questdo de grande relevancia na pratica dos profissionais da creche. Esses resultados
indicam que tal assunto deve ser abordado nos cursos de formagao inicial de capacitacio
de profissionais das creches, a fim de garantir uma pratica em que a rotina de alimentacao
das criancas seja vivenciada como um cuidado que educa.
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